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Einleitung und (~berblick. 
Die Selbstt6tung ** ist als eine Erseheinung des Mensehengeschlechts 

im Wandel der VSlker und Zeiten in mannigfachem Gewande und - -  
wenn man den Angaben fiber die H/~ufigkeit des Selbstt6tungsvor- 
kommens, die wohl erst seit kurzem den Ansprueh auf eine gewisse 
Genauigkeit haben, vertrauen darf - -  in wechselnder H/~ufigkeit auf- 
getre~en. Immer war es ein bestimmter Zeitgeist, der das Leben im Ver- 
gleieh zu anderen Wer~en verschieden einsch/~tzen lehrte. Einmal  waren 
es iiberpers6nliche Werte, die das Leben des Einzelnen nur wenig wert 
erscheinen lieBen; es waren dies meis~ Zeiten aufsteigender Kulturen; 
die SelbsttStung k6nnte man hier als den Tribut ansehen, den das auf- 
strebende Volk an die Kultur zahlen mul~te. Hierher ist z. B. das 
ttarakiri oder Seppuku bei den Japanern zu rechnen, ,,eine Art der 
SelbsttStung, die yon den Samurai gew/~hlt wird, wenn ihnen nights 
anderes fibrig bleibt als zu sterben. Manche begehen so freiwillig Selbst- 
t6tung. Anderen , die ein Verbrechen begangen haben, durch das sie 
nieht der Vorrechte der Samuraikaste ver]ustig gehen, ~fird Ton ihren 
Vorgesetzten befohlen, ihrem Leben ein Ende zu setzen***." Wie sehr 
die Sitte des Seppuku in Japan verwurzelt ist, beweist die Tatsaehe, dab 
ein Antrag anf Absehaffung des Seppuku, der 1869 vor das japanische 
Parlament gebraeht worden war, mit 200 gegen 3 Stimmen bei 6 Stimm- 
enthaltungen abgelehnt wurde mit der Begrfindung, das Seppuku sei 
,,der wahre Schrein des japanischen Nationalgeistes und die prak- 
tische Verkfrperung der Ergebenheit an eine Idee, sei der Pfeiler der 
Konstitution . . .  der Religion und ein Ansporn zur Mannhaftigkeit ***" 
Weiterhin diirfte hierher unter anderem die Selbstt6tung der indischen 

*D. 6. 
** Verfasser hat mit Kehrer statt der Bezeichnung ,,Selbstmord" oder ,,Frei- 

rod" den unverbindlicheren und weiteren Begriff ,,Selbstt6tung" gew/~hlt. In An- 
lehnung an das Strafrecht versteht man unter ,,Selbstmord" eine vors/~tzliche und 
mit Uberlegung, und unter,,Freitod" eine vors/~tzliche und ohne Uberlegung ausgefiihrto 
Handlung. Die :Bezeichnung ,,Mord" wird man also nut dann anzuwenden haben, wenn 
mit Absicht und roller ~berlegung gehandelt wurde (Bilanzselbstmord nach HocheJ. 

*** Old tales of Japan. Zit. bei Lewis 37 
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Witwen beim Tode des Gatten und der indischen Diener beim Tode 
des Herrn zu z/~hlen sein. 

Ein andermaI nahm der Zeitgeist Einf]uB etwa in der iiberm/~Bigen 
Wertseh&tzung des pers6nliehen Wohlergehens und Auslebens (lndi- 
vidualismus), die dazu fiihren konnte, bei der Aussieht auf ein in irgend- 
einer Beziehung nicht mehr lebenswertes Leben Hand an sieh zu legen. 
Es waren dies oft Zeiten einer alten und niedergehenden Kultur;  Ms 
Beispiele sind zu nennen die SelbsttStungen aus LebensiiberdruB bei 
den Griechen, die yon Aristoteles und Epikur verworfen, zur Zeit der 
stoisehen Schule aufkamen und gebilligt, ja sogar in manchen F/~llen 
zum Grundsatz erhoben wurden. Diese Ansehauungen galten aueh ffir 
die gSmer zur Zeit des Seneca. Ffir den EinfluB, den der Zeitgeist auf die 
SelbsttStungsneigung ausiibt, ist das Ansteigen der SelbsttStungen 
im letzten Jahrhundert in Europa seit dem Ansbrueh des Liberalismus ~s 
ein eindrueksvolles Beispiel. 

H/~ufig wird es so gewesen sein, dab der Einzelne glaubte, er opfere 
sein Leben einer hSheren Idee, und in Wirklichkeit handelte es sich um 
einen ganz individualistischen LebensfiberdruB, der als unterbewugte 
Str6mung die Opferidee gebar. In  solehen Fgllen bildete die alte in- 
haltsvolle Opferidee nur noeh den Deckmantel fiir die rein egoistisehe 
Selbstt6tung aus Lebenstiberdrul]. 

Es gab Zeiten, die eine Umkehrung des Lebenstriebes reaktionslos 
aufnahmen, ja sogax verherrlichten, und Zeiten, in denen m~n in- 
stinktiv erkannte, dab hier etwas nieht in Ordnung w~r und wo man 
versuchte, diese Erseheinung zurfiekzudr&ngen. 

Aber abgesehen yon dieser weitgehenden Beeinflussung der Selbst- 
tStungsartnng und -h/iufigkeit dutch den Zeitgeist, mug man annehmen, 
dab ganz elementare Faktoren, die in der seelischen Struktur des Indi- 
viduums und damit aueh einer Gemeinsehaft rassiseh und umweltlieh 
zusammengehSriger Individuen liegen, eine maggebende golle bei der 
Entstehung yon SelbsttStungsgedanken spie]en. So diirften die Unter- 
sehiede der Selbstt6tungsziffern in den versehiedenen L~ndern weder 
dutch Feh]er und Ungenauigkeiten in den statistischen Unterlagen, 
noeh dutch versehiedene Umweltseinfliisse Mlein beding~ sein. 

Auf 10 000 Einwohner kamen im Durchsehnitt der Jahre 1931, 1932 
und 1933 Selbstt6tungen in: 
Deutschland . . . . .  2,9 
D~Lnemark . . . . . .  1,8 * 
Finnland . . . . . . .  2,0 
Griechenland . . . . .  0,5 
Nordirland . . . . . .  0,5 
ItMien . . . . . . .  0,9 
Luxemburg . . . . .  1,7 (33 = 2,1) 
Norwegen . . . . . .  0,6 

�9 l%fiher sehr viel h6her. 

Belgien . . . . . . . . . . . .  1,8 
Estland . . . . . . . . . . . .  1,8 
Frankreich . . . . . . . . . . .  2,2 
GroBbritannien . . . . . . . . .  1,3 
Irischer Freistaat . . . . . . . .  0,3 
Litauen . . . . . . . . . . . .  0,9 
Niederlande . . . . . . . . . .  0,8 
()sterreieh . . . . . . . . . . .  4,4 
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Por tugal  . . . . . . .  1,1 
Schweiz . . . . . . .  2,6 
Tschechoslowakei . . . 0,7 
Rum~nien  . . . . . .  1,0 

Sehweden . . . . . . . . . . .  1,8 
Spanien . . . . . . . . . . . .  0,4 
U nga rn  . . . . . . . . . . . .  3,2 
Polen * 

Statistisches Jahrbuch des Deutschen Reiches. 

N o c h  f i b e r z e u g e n d e r  a l s  i n  e i n e r  S e l b s t t S t u n g s s t u t i s t i k  d e r  v e r s c h i e -  

d e n e n  V S l k e r ,  be i  d e n e n  m i t  d e n  a l l e r v e r s c h i e d e n s t e n  E i n f l f i s s e n  z u  r e c h -  

n e n  i s t ,  k o m m t  die  V e r s c h i e d e n h e i t  d e r  S e l b s t t S t u n g s z i f f e r  in  d e r  S e l b s t -  

t S t u n g s s t a t i s t i k  d e r  d e u t s c h e n  L a n d e s t e i l e  z u m  A u s d r u c k .  A u f  10 000 

E i n w o h n e r  k a m e n  i m  D u r c h s c h n i t t  d c r  J a h r e  1932 u n d  1933 S e l b s t -  

t 6 t u n g e n :  

Reg.-Bez. K6nigsberg . . . . .  2,2 
Reg.-Bez. Gumbinnen  . . . . .  2,0 
Reg.-Bez. Allenstein . . . . . .  1,5 
Reg.-Bez. WestpreuJ~en . . . . .  2,3 
Prov.  OstpreuBen . . . . . . .  ],5 ** 
Stadt  Berlin . . . . . . . . .  5,2 
Reg.-Bez. Po t sdam  . . . . . . .  3,7 
Reg.-Bez. F r a n l d u r t  . . . . . .  3,2 
Prey.  Brandenburg  . . . . . .  3,5 ** 
Reg.-Bez. S te t t in  . . . . . . .  2,4 
Reg.-Bez. K6slin . . . . . . . .  1,4 
Reg.-Bez. St ra lsund . . . . . .  1,7 
Prov.  P o m m e r n  . . . . . . . .  2,1 ** 
Prey.  Grenzmark  Posen-West-  

preul~en . . . . . . . . . .  1,5 
Reg.-Bez. Breslau . . . . . . .  3,4 
Reg.-Bez. Liegnitz . . . . . . .  4,0 
Prey.  Niederschlesien . . . . . .  3,5 ** 
Prov. Oberschlesien . . . . . .  1,3 
Reg.-Bez. Magdeburg . . . . . .  3,6 
Reg.-Bez. Merseburg . . . . . .  3,7 
Reg.-Bez. E r fu r t  . . . . . . .  3,2 
Prov.  Saehsen . . . . . . . .  3,6 ** 
Prey.  Schleswig-Holstein . . . .  3,9 
Reg.-Bez. Hannove r  . . . . . .  3,1 
Reg. Bez. Hildesheim . . . . .  2,8 
1-r Liineburg . . . . . .  3,1 
Reg.-Bez. Stade . . . . . . . .  3,0 
Reg.-Bez. Osnabriick . . . . .  1,5 
Reg.-Bez. Aurich . . . . . . .  2,1 
Prey.  Hannove r  . . . . . . . .  2,7 ** 
Reg.-Bez. Mfinster . . . . . . .  1,5 
Reg.-Bez. Minden . . . . . . .  1,7 
Reg.-Bez. Arnsberg  . . . . . .  1,9 
Prey.  Westfalen . . . . . . . .  1,7 
Reg.-Bez. Kassel  . . . . . . . .  2,0 

Reg.-Bez. Wiesbaden . . . . . .  2,9 
Prey.  Hessen-Nassau  . . . . .  2,6 ** 
Reg.-Bez. Koblenz . . . . . . .  1,5 
Reg.-Bez. Diisseldorf . . . . . .  2,1 
Reg.-Bez. KSln . . . . . . . .  2,0 
Reg.-Bez. Trier . . . . . . . .  0,9 
Reg.-Bez. Aachen . . . . . . .  1,1 
Rheinprovinz . . . . . . . . .  1,8 ** 
Hohenzollern . . . . . . . . .  1,4 
Preul~en . . . . . . . . . . .  2,8 ** 
Reg.-Bez. Oberpfalz . . . . . .  1,2 
Reg.-Bez. Ober~ranken . . . . .  2,8 
lZeg.-Bez. Mittelfranken . . . .  2,8 
Reg.-Bez. Unte r f ranken  . . . .  1,8 
Reg.-Bez. Oberbayern  . . . . .  2,9 
Reg.-Bez. Niederbayern  . . . .  1,2 
Reg.-Bez. Schwaben . . . . . .  2,4 
Pfalz . . . . . . . . . . . . .  2,3 
Bayern  . . . . . . . . . . . .  2,3 
Kre i shaup tm.  Dresden . . . . .  4,5 
Kre i shaup tm.  Leipzig . . . . .  4,4 
Kre i shauptm.  Chemnitz . . . .  4,0 
Kre i shaup tm.  Zwickau . . . . .  4,1 
Kre i shaup tm.  Bautzen  . . . . .  4,5 
Sachsen . . . . . . . . . . .  4,3 
Neckarkreis . . . . . . . . . .  2,5 ** 
Sehwarzwaldkreis . . . . . . .  1,8 ** 
Jagstkreis  . . . . . . . . . . .  2,0 ** 
Donaukreis  . . . . . . . . . .  1,9 ** 
Wfir t temberg . . . . . . . . .  2,1 ** 
L.-B. Kons tanz  . . . . . . . .  2,5 
L.-B. Fre iburg  . . . . . . . . .  2,9 ** 
L.-B. Kar l s ruhe  . . . . . . . .  2,6 ** 
L.-B. Mannheim . . . . . . . .  2,8 ** 
Baden . . . . . . . . . . . .  2,7 
Thfiringen . . . . . . . . . .  4,0 

* Ebenso  wie l~u$land sehr niedrig: sehi~tzungsweise un te r  1. 
** Der  W e r t  gilt  n u r  ffir das J a h r  1933. 
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Prov. Starkenburg . . . . . . .  2,6 * 
Prov. Oberhessen . . . . . . . .  1,7 * 
Prov. Rheinhessen . . . . . . .  2,8 * 
Hessen . . . . . . . . . . . .  2,5 
Hamburg . . . . . . . . . . .  4,9 
Mecklenburg-Sehwerin . . . . .  3,0 
L.-T. Oldenburg . . . . . . . .  3,1 * 
L.-T. Liibeek . . . . . . . . .  3,9 * 
L.-T. Birkenfeld . . . . . . . .  2,2 * 
Oldenburg . . . . . . . . . . .  3,1 

Braunsehweig . . . . . . . . .  4,2 
Anhalt . . . . . . . . . . . .  4,3 
Bremen . . . . . . . . . . .  3,8 
Lippe . . . . . .  ~ . . . . .  2,1 
Liibeek . . . . . . . . . . . .  3,8 
Meeklenburg-Strelitz . . . . . .  2,7 
Sehaumburg-Lippe . . . . . . .  1,9 
Saarland . . . . . . . . . . .  1,4 
Deutsches Reich . . . . . . .  2,9 

Star. Reichsamt. 

Die Frage, inwieweit beim Zustandekommen der Selbst tSmngen in 
verschiedenen L~ndern und  LandesteileFl die-see]ische St ruktur  des Ein- 
zelnen wie der gesamten BevSlkerung und die besonderen Umweltbedin-  
gungen eine Rolle spielen, ist ebenso interessant wie Schwierig zu be- 
antworten.  Es wird in diesem Rahmen  nur  die irgendwie beabsichtigte 
Selbstt6tung behandelt.  Dami t  ist der bei weitem iiberwiegende Tell 
der Selbstt6tungen erfagt, da fast alle SelbsttStungen zwar meist nieht 
aus einer norm~len psychischen Situation entstehen, jedoch - -  auch bei 
geistig nicht  Gesunden - -  das Ergebnis einer fiir den Betreffenden 
bindenden psychischen Reaktionsfolge sind. Die iibrigen F/~lle sind 
als Unglfieksfglle anzusehen, wie sie z. B. bei Geisteskranken, die sich 
in lebensgefiihrliche Situationen bringen, vorkommen.  Die echte Selbst- 
tStung ist ein Ausdruck einer mangelnden Anpassungs/ghigkeit an 
die Erfordernisse des Lebens, sei es infolge einer ganz primit iven 
Unfi~higkeit, mit  den Angelegenheiten des Lebens fertig zu werden, 
sei es  infolge der Ausbildung hochdifferenzierter Eigenschaften, die bei 
entsprechender psychischer Konstellat ion nur  noch die SelbsttStung zu- 
lassen, sei es infolge des Vorhandensefns unerkl/~rlicher SelhsttStungs- 
strebungen. Es hande]t  sich hier immer um die eingangs erw~hnten 
egoistischen und nicht  um die altruistischen Selbstt6tungen. Bei der 
Ents tehung der SelbsttStungsneigung, ganz gleich, ob die Selbst t6tung 
nur  versucht  oder ausgefiihrt wird, spielen die SelbsttStungsdisposition 
und das den Selbstt6tungsentschluB auslSsende Ereignis (Motiv nach 
Gaupp) eine entscheidende Rolle; und zwar spielt das Motiv eine um so 
gr6Bere l~olle, je gesunder die Psyche des Menschen ist. Gewisse Geistes- 
kranke und Psychopathen  bediirfen in entsprechenden F/~llen fiberhaupt 
keines Anlasses, w~hrend es bei psychisch wirklich gesunden Menschen 
eines wohl ganz auBergewShnlich schweren Ereignisses bedarf, um ihn 
zur SelbsttStung zu bfingen; d .h . ,  dab es bei verschiedenen psychischen 
Typen verschiedene Selbstt6tungsdispositionen gibt. Die Selbstt6tungs- 
disposition best immt sich aus der Erbanlage und der In tegra t ion  der 
Umwelteinflfisse, also der Summe der bisherigen Erlebnisse. Man kann  
infolge der intensiven gegenseitigen Durchdr ingung die Erbfaktoren  und 
Umweltfaktoren in einer Untersuchung nicht  scharf trennen, ohne 

* Der Wert gilt nur ffir das Jahr 1933. 
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eine biologische Einhei t  zu zerst6ren; man  muB sich darfiber klar sein, 
dab die Bet rach tung  einer der beiden Fak to ren  nur  m6glieh ist un te r  
Beriicksichtigung des jeweils anderen Faktors .  

Bei der psychiatr isehen Bet rach tung  der Selbs t t6 tung in Westfalen 
im Vergleich zu anderen  deutsehen Gauen scheint es zweckm/~Big, das 
Problem unter  zwei Gesichtspunkten zu be t rachten:  1. Psychose, Psycho- 
pathie und  Selbstt6tung, 2. Umwel t  und  Selbst t6tung.  

Psyehose, Psyehopathie und Selbstti~tung. 
Bevor die Bedeutung der Geis teskrankhei ten und  der geistigen 

Abweichungen ffir d i e  En t s t ehung  der Selbst t6tungsneigung in  West-  
falen bet rachte t  werden kann,  muB in Kfirze ganz allgemein unte rsueh t  
werden, in  we lehem Ausmag Geisteskrankhei ten und  -abweiehungen bei 
der En t s t ehung  yon Selbst tStungsneigungen mal~gebend beteil igt  sind, 
und  zweitens welche Geisteskrankhei ten und  -abweichungen es besonders 
sind, die zu einer Selbst t6tungsneigung ffihren kSnnen.  Eine  Unter -  
suehung, wie es bei den einzelnen verschiedenen abnormen  Geistes- 
zust/~nden zu einer Selbst tStungsneigung kommt ,  also fiber den Mecha- 
nismus der En t s t ehung  der Selbst t6tungsneigung,  w~re psychiatr iseh 
sehr interessant ,  ha t  ffir das Thema aber keine Bedeutung,  da dieser 
Ents tehungsmechanismus  in  allen deutsehen Landestei len bei den 
gleichen geistigen Zust/~nden gleich sein wird. Es w/~re also hier eine 
Besonderheit  ffir Westfalen n ieht  herauszuarbei ten.  

Sta t is t iken fiber das Vorkommen yon Geis teskrankhei ten und  -ab- 
weichungen bei Setbs t t6 tern  : 

Gaupp 1~ : 123 Selbstt6tungsversuche. 
Maniseh-depressives Irresein 17 
Dementia praeeox . . . . . .  11 
Angeborener Schwachsinn . . 7 
Alkoholwahnsinn . . . . . . .  4 
Senile Geistesst6rung . . . . .  4 
Epilepsie . . . . . . . . . .  12 
Hysterie . . . . . . . . . .  10 
Chronischer Alkoholismus. . . 28 
Psychopathie . . . . . . . .  29 
Normal . . . . . . . . . . .  1 

Oppler 49:331 Selbstt6tungsversuche. 
Manisch-depressives Irresein 63 
Sehizophrenie . . . . . . . .  49 
Exogene Depression . . . . .  16 
Alkoholismus . . . . . . . .  43 
Epilepsie . . . . . . . . . .  19 
Psyehopathie . . . . . . . .  141 

Perl: 33 Selbstt6tungsversuehe. 
Geisteskrankheiten . . . . . .  14 

darunter: Schizophrenie. 3 
schizophrene Depression. 3 

Melancholie . . . . . .  2 
paranoide Melancholie. .  1 
klimakteriSehe Depression 3 
Dementia arteriosclerotica 

depressiva . . . . . .  1 
Wochenbettpsychose . . 1 

Genuine Epilepsie . . . . . .  1 
Psychopathie . . . . . . . .  17 

darunter: reaktiv- 
depressiv . . . . . . .  5 

hypochondriseh-depressiv 2 
erregbar . . . . . . . .  4 
hysteriseh . . . . . . .  3 
andere . . . . . . . . .  3 

Situationsreaktion . . . . . .  1 
Wassermeyer ~9 :169 Selbstt6tungs- 

versuche. 
Ausgesprochene Psychosen . 50% 
Psychopathien und fast aus- 

nahmslos anormale geistige 
Verfassung . . . . . . .  50 % 

100 % 



258 Karlheinz Perl: Die psychiatrische Bedeutung der Selbstt6tung in Westfalen 

Stegmann~S: 401 Selbstt6tungsversuche. 
Nicht geisteskrank . . . . .  8,9% 
Geisteskrankheit, Psychopa- 

thie, Rauschgift und ~hn- 
liches . . . . . . . . . .  91,1% 

100% 
Stelzner~l: 201 Selbstt6tungsf~lle. 

Melancholie . . . . . . . . .  65 
Zirkul~res Irresein . . . . . .  1 
Paranoia acuta (einschliel31ich 

Amentia) . . . . . . . . .  11 
Paranoia chronica . . . . . .  24 
Dementia senilis . . . . . . .  4 
Dementia paralytica . . . . .  6 
Dementia praecox . . . . . .  7 
Epilepsie . . . . . . . . . .  11 
Imbezillit/~t . . . . . . . . .  3 
Alkoholismus . . . . . . . .  6 
Psychopathische Konstitution. 32 
Ohne nachweisbar krankhafte 

Psyche . . . . . . . . . .  31 
Jameison 8~ : 100 Selbstt6tungsf/~lle. 

Manisch-depressives Irresein. . 46 

Involutionsmelancholie . . . .  19 
Schizophrenie und paranoide 

Zust~nde . . . . . . . . .  15 
Psychopathische Pers6nlich- 

keiten . . . . . . . . . .  9 
Dementia paralytiea . . . . .  5 
Psyehoneurose . . . . . . .  4 
Encephalitis . . . . . . . . .  1 
Epilepsie . . . . . . . . . .  1 

Siebert~5:73 Selbstt6tungsfMle aus 
der Nervenpraxis. 

Me]ancholie . . . . . . . . .  30 
Dementia praecox . . . . . .  19 
Alkoholismus . . . . . . . .  7 
Paralysis progressiva . . . . .  5 
Psychopathie . . . . . . . .  4 
Lues cerebri . . . . . . . . .  3 
Lues constitut . . . . . . . .  2 
Hysterie . . . . . . . . . .  1 
Manie . . . . . . . . . . .  1 
Paranoia . . . . . . . . . .  1 

Thomsen 72:127 Selbstt6tungsf~lle. 
Geisteskrank . . . . . . .  23,6% 

Zum groBen Teil handel t  es sich hier u m  Unte r suchungen  fiber Selbst- 
t6ter, die naeh einem miBgliickten Versuch zu einem Psyehiater  in  eine 
Ansta l t  gebraeht  wurden;  dab es sieh dabei um eine Auslese der F~lle 
handelt ,  liegt auf der H a n d  ; ein Menseh, der im Vollbesitz seiner geistigen 
Kr~fte ist, wird in der Lage sein, eine beabsichtigte Selbst t6 tung mi t  
Erfolg auszufiihren. Un te r  denjenigen,  bei denen es nu r  bei einem Ver- 
such bleibt,  dfirften sich in erh6h~em MaDe geistig Abnorme befinden 
(Willenssehwaehe, Verwirrte, Bewul3~seinsgetrfibte usw.). Wei terhin  ist 
es klar, dab j emand  nach einem miBglfiekten Selbst tStungsversneh 
um so eher in  eine psyehiatrisehe Ansta l t  eingeliefert wird, je abnormer  
sein Benehmen unmi t t e lba r  naeh dem Versueh seinen Mitbfirgern er- 

seheint.  
Bei den Unte r suchungen  fiber ausge/i~hrte Selbs t t6 tungen handel t  

es sich naturgem~B zum groBen Teil um Leute, die der psyehiatrisehe 
Untersueher  schon vorher aus seiner psychiatr ischen Praxis  ka nn t e ;  
also aueh bier eine Auslese geistig n ieht  Gesunder. 

Was die Ergebnisse der polizeiliehen Selbs~tStungsz/~hlkarten an- 
betrifft  (40% Geistes- und  Nervenkranke  under den Selbstt6tern),  so ist 
zu sagen, dab diese Z~hlungen ffir die Kl~rung der Frage n~ch der Zahl 
der geistig n ieht  Gesunden un te r  den Selbst tStern am wenigs~en brauchbar  
sind. Zwar werden dureh die polizeiliehen Selbst t6tungsz~hlkar ten fast 
alle SelbsttStungsf~lle erfal~t, aber es fehlt die ffir die Kl~rung der Frage 
unbeding t  notwendige psychiatrisehe Beurteilung, die m a n  yon einem 
Polizeibeamten n ich t  ver langen k a n n  und  die selbst naeh Hinzuziehen 
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eines Psyeh ia te r s  n ieh t  vorgenommen werden k6nnte ,  da die dafi i r  
unbed ing t  erforderl iche Exp lo ra t i on  des Selbs t t6 ters  n ieh t  mehr  mSg- 
lieh ist .  

Bei der  Un te r suehung  der Selbst~Stungen im Heer fal len eine I~eihe 
yon Bedenken  for t  ; so k o m m t  fas t  jeder  Fa l l  yon  Se lbs t t6 tung  zur Kenn t -  
nis der  vorgese tz ten  Diensts te l len,  die jeden  einzelnen Fa l l  genauestens  
pri ifen lassen. Die Vorausse tzungen fiir eine genaue Pr i i fung sind, soweit  
das i ibe rhaup t  mSglich is~, gegeben:  Der Selbs t tSter  is t  seinen Vorgesetz-  
ten  und  K a m e r a d e n  genau b e k a n n t ;  Abweiehungen  im Verha l ten  fal len 
bei der  s t a rken  Beanspruehung  des Einze lnen  sofort  auf. 

Bingler 5 130 Selbst tStungsf/ i l le  im deutschen  Heer.  

1. Geistig stark Abnorme und Kranke (wegen psychischer Ab- 
weichungen aus dem I-Ieeresdient entlassen) . . . . . . .  54 41,5% 
darunter: ehroniseher Alkoholismus . . . . . . . . . .  7 

akute sehwere Rausehzustgnde . . . . . . . .  8 
Schizophrenic . . . . . . . . . . . . . . .  3 
Hysterie mit leiehtem Schwaehsinn . . . . . .  2 
leiehter Schwachsinn . . . . . . . . . . . .  2 
Dementia praecox . . . . . . . . . . . . .  1 
nervSse Erregungszust~nde mit BewuBtseins- 

trtibung . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 
schizoid psyehopathisehe Veranlagung . . . .  I 
ausgesproehene Psychopathen (Erregbare, Sen- 

sible, Depressive) . . . . . . . . . . . .  29 
2. Abweichungen im Charakter, wo aber etwas ausgesproehen 

Krankhaftes nicht festzustellen ist . . . . . . . . . . . .  65 50% 
darunter: Unausgeglichenheit im Affektleben . . . . . .  34 

Mangel an Selbstbeherrsehung und Energie, 
IIaltlosigkeit . . . . . . . . . . . . . .  31 

3. Gesunde . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3 2,3% 
4. Den Selbstt6tungsversueh hatten nur gemacht, um ihre Ent- 

]assung zu erreichen . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8 6,15% 

Es f~llt  in dieser S ta t i s t i k  das v611ige Fehlen  der  sonst  so zahlreiehen 
Manisch-depress iven und  t ibe rhaup t  die niedrige Zahl  yon eehten  Psy-  
chosen auf. Ob das d a r a n  liegt,  dag  in dem mil i t~rpf l ieht igen A]ter  eine 
Reihe yon Psyehosen  noeh n ieh t  aufzu t re ten  pflegen, oder dab  dureh  die 
s t rengen Aufnahmebed ingungen  die eventuel l  sehon bes tehenden Psy-  
chosen ausgesonder t  wurden,  oder aber  ob diese Ta t sachen  noeh anders  
zu erkl/~ren sind, k a n n  n ieh t  en tschieden werden.  Es seheint  im tibrigen, 
als ob im Gegensatz  zu dem Mater ia l  von Gaupp, Oppler usw., bei  denen 
eher  eine Zahl  yon geist ig Gesunden fehlte,  bier  ein Teil der  echten 
Geis teskranken  fehl te ;  den Verh~l tnissen bei der  gesamten  Bev61kerung 
di i r f te  bei  Bingler viel le icht  in e twa der  t t u n d e r t s a t z  der  P syc hopa the n  
entsprechen.  Bingler gibt  29 ausgesproehene P s y e h o p a t h e n  an, das 
s ind 22,3 % ; dazu  sind nat f i r l ich  noch eine ganze Reihe der un te r  3. auf- 
geft ihrten F~l le ,  n/~mlich derer  mi t  Abweichungen  im Charak te r  zu 
reehnen.  
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Eine andere Methode zur Feststellung des Vorkommens yon Geistes- 
krankheiten be! SelbsttStungen geht yon der Sektion aus. Diese Methode 
fiihrt jedoch nicht weir, da natiirlich nur ein Bruchteil der geistigen 
StSrungen anatomisch erkannt werden kann. 

Wenn auch exakte, Aufschlu~ gebende Untersuchungen fiber die 
tt~ufigkeit der geis~igen StSrungen bei Selbstt5tern nicht vorliegen, 
so daft man doch unter vorsichtiger Auswertung des vorliegenden Unter- 
suchungsmaterials annehmen, da]~ der fiberwiegend grSl~ere Tell der 
SelbsttSter an einer Geisteskrankheit oder an einer Geistesabnormit~t 
leidet; sei es, dal~ es sieh im letzten Falle um eine psychopathologisehe 
Reaktion eines Psychopathen handelt, sei es, dab ein sonst geistig Ge- 
sunder auf Grund ihn fiberw/~ltigender Ereignisse einmal pathologisch 
reagiert. Den Anteil der geistigen Abweichungen bei den SelbsttStern 
trifft man vielleicht mit folgender Sch~tzung: Geisteskrankheiten ein 
Drittel aller F~lle, Psychopathie und ~hnliche Zusti~nde fiber ein Drittel, 
das letzte Drittel teilt sich in geistig Gesunde, die psyehopathisch rea- 
gierten, und zum kleinen Toil dfirfte es sich um SelbsttSter handeln, 
bci denen der i~ul~ere Grund fiir die SelbsttStung tats~chlieh als genfigend 
anerkannt werden kann (Bilanzselbstmord nach Hoche). 

Die Frage, welche und wie stark die einzelnen abgegrenzten krank- 
haften geistigen Zust~nde bei dem Zustandekommen der Selbstt5tungs- 
neigung mitspielen, wird in gewissen Grenzen einheitlich beantwortet 
(vgl. die oben aufgeffihrten F/~llesammlungen yon Gaupp, Stelzner, 
Oppler, Jameison und Perl). Unter den Geisteskrankheiten und Psycho- 
pathien gibt es einige, die nicht nur zur SelbsttStung disponieren kSnnen, 
sondern sogar in jedem Einzelfalle eine Selbstt5tungsgefahr bieten. 
Dahin gehSren vor allen Dingen die depressiven Phasen- des manisch- 
depressiven Irreseins, fiberhaupt die depressiven Zust~nde der in den 
grol~en manisch-depressiven Formkreis gehSrenden F~lle. Besonders 
gef~hrlich ist die SelbsttStungsneigung in einer Krankheitsphase, wo 
die Hemmung keine hochgradige ist (Beginn und Besserung). Bei Kom- 
bination mit schizoiden Elementen (intermediiire Konstituti0n nach 
Ho]/mann) scheint es, ,als ob in den depressiven Phasen der Boden vor- 
bereitet sei fiir das AufschieBen jener eigenartigen aus dem Boden des 
,,schizoid" geborenen krankhaften Impulses, die dann zu besonders un- 
heilvollen Kurzschlul~reaktionen ffihren" (Bremer 7). In i~hnlicher Weise 
kSnnen SelbsttStungsversuche begangen werden von Kranken mit  allen 
sonstigen depressiven GeistesstSrungen: Depression bei epileptischer 
Verstimmung, Schizophrenie - -  bei der im fibrigen hauf!g das vSllige 
Fehlen des Selbsterhaltungstriebes (Nichtabwenden yon Gefahren bei 
einem lebensbedrohenden Zustand) charakteristiseh ist - -  progressiver 
Paralyse, seniler Hirnver~nderung und Hirnvergi/tung (insbesondere 
Alkoholsch~den). Vielleicht kann mit Ausnahme der reinen Manie fast 
jede geistige Erkranknng zur SelbsttStung ffihren. Es ist allerdings 
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noch nicht fesfgestellt, ob das hgufige Vorkommen gewisser Geistes- 
krankheiten in den Selbstt/Stungsstatistiken Geisteskranker nicht auf 
einem hgufigen Vorkommen der betreffenden Geisteskrankheiten fiber- 
haupt beruht; es geht so z .B.  nicht an, dab man aus der Tatsaehe, 
dab sich unter 100 geisteskranken SelbsttStern eine groBe Zahl Sehizo- 
phrener befinden, den SchluJ] zieht, dab Schizophrene hgufiger Selbst- 
tStung begehen als andere Geisteskranke; es mfil3te dabei, wie gesagt, 
der grol~e Hundertsatz der Sehizophrenen unter den Geisteskranken 
berficksichtigt werden. Es fgllt fiberhaupt auf, dab exakte Arbeiten 
fiber die Hgufigkeit des Vorkommens der Se]bsttStungen bei den ver- 
schiedenen Geisteskrankheiten nieht vorhanden sind. Es wgre wiin- 
schenswert, wenn an genfigend grol~em Material SelbsttStungsziffern 
bei den verschiedenen Geisteskrankheiten erreehnet warden, die man 
mit den SelbsttStungsziffern bei Gesunden vergleichen kSnnte. Es wurde 
in ]etzter Zeit immer wieder behauptet, dal~ die Huntington-Chorea 
eine besonders hohe SelbsttStungsneigung verursacht. Der Verfasser 
hat eine yon Bell verSffentlichte Sammlung yon englischen Huntington- 
Stamlnbgumen ausgezghlt; es ergab sich, dal~ au~ 1003 Choreakranke 
12 SelbsttStungen kamen; das entsprgche einem Zehntausendsatz yon 
119,6. Diese zungchst aul~erordentlich hoch erscheinende Ziffer wird abet 
sofort normal, wenn man beracksichtigt, dal~ es sich ja nieht wie bei den 
allgemeinen SelbsttStungsziffern um die Zahl der SelbsttStungen in 
einer bestimmten Bev{Slkerungsgruppe in einem Jahr handelt, sondern 
dal~ sich die Beobaehtungszeit auf die SelbsttStung fiber vide Jahrzehnte 
erstreekte. Man erhgIt die durchsehnittliche Beobachtungszeit, wenn 
man die Lebensjahre der Choreakranken zusammenzghlt und durch die 
Zahl der Kranken teilt. Es ergab sich so eine durehschnittliche Beob- 
achtungszeit yon 48 Jahren. Teilt man 119,6 durch 48, so erhglt man 
mit 2,49 den Zehntausendsatz der SelbsttStungen unter den Chorea- 
kranken in einem Jahr. Es ist jedoch zu bedenken, dab die Ziffer 2,49 
die SelbsttStungsneigung der beobachteten Fglle in gesunden wie in den 
kranken Zeiten ausdrfiekt. Wenn man die Ziffern nur ftir die Zeit der 
Krankheit  ausreehnete, wfirde sie wohl grSBer sein; auf Grund des vor- 
liegenden Materials war diese Berechnung nieht m5glich. Bei der An- 
nahme, dab die obenerwghnten Kranken durehschnittlich 2/a ihres Lebens 
gesund und 1/a krank waren, ergibt sieh ffir die Zeit der Erkrankung bei 
Zugrundelegung der sicher zu niedrigen englisehen SelbsttStungsziffer 
yon 1,2 auf 10 000 eine SelbsttStungsziffer der Choreakranken yon 
4,83 und bei Zugrundelegung der deutschen SelbsttStungsziffer von 
2,8 eine SelbsttStungsziffer der Choreakranken yon 1,87. Die richtige 
Ziffer ftir obige Annahme dfirfte zwischen 4,83 und 1,87 liegen. Wenn 
man bedenkt, dab die Choreafglle wegen des spgten Ausbruchs der 
Krankheit  eine groBe Zahl y o n  Kranken mit hSherem Alter, in dem 
bekanntlich die SelbsttStungsneigung grSl~er ist, aufweisen als die 
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durehschnittliehe Bev51kerung, so erscheint die Selbstt5tungsziffer nicht 
abnorm hoeh. 

Bei anderen Krankheiten (Fieberde]ir, D~mmerzustand, sehreekhafte 
Trugwahrnehmungen, sinnlose Angst, Verkennung der Umwelt) d~rfte 
die anscheinende SelbsttStung mehr als ein Unglficksfall aufzu~assen 
sein, d.h. es hat keine Absicht bestanden, sieh das Leben zu nehmen. 

Der zahlenm~l~ig grSl~te Anteil der abnormen SelbsttSter ist den 
Psychopathen zuzurechnen, wie fiberhaupt diese Gruppe die wichtigste 
zu sein scheint. Man k5nnte die Psychopathen in diesem Zusammen- 
hang als die Exponenten der geistig gesunden BevSlkerung ansehen. Die 
Zahl der Psyehopathen bildet einen Mal~stab fiir die geistige Gesundheit 
und Harmonie der psyehischen Erbmasse der ganzen BevSlkerung. 
Wenn man die Frage kl~ren kSnnte, wieviel Psyehopathen sieh unter 
den SelbsttStern finden und welche Typen es insbesondere sind, welehe 
eine SelbsttStungsneigung in sieh beschlie~en, h~tte man viel erreicht. 
Es fehlen aber darfiber jedwede exakten statistisehen Unterlagen. Unter 
den psyehopathisehen SelbsttStern stehen die realctiv-delyressiven und 
hypochondrischen Typen zahlenmgI~ig an der Spitze. Es handelt sich urn 
Menschen, die den Anfordernngen des Lebens nieht gut gewaehsen sind 
oder doch nieht das erreiehen, was sie erreiehen zu miissen glanben. 
Die l~eaktion auf diese dem Einzelnen mehr oder weniger zum Bewul~t- 
sein gelangte Unzulgnglichkeit ist ein unangenehmes seelisehes Zustands- 
gefiih] --etwa Traurigkeit, Furcht usw., - -  das sieh zusammen mit einem 
gerade bei psychopathischen PersSnliehkeiten bisweilen vorhandenen 
unangenehmen vitalen Geffih] - -  etwa Unbehagen, Unruhe - -  zu der 
depressiven Stimmung verdichtet. Unter der Einwirkung der unangeneh- 
men reaktiven seelisehen Geiiihle auf das Denken entstehen dann bis- 
weilen negativ geffihlsbetonte Wahnideen, die zur depressiven Stimmung 
mit beitragen und sie befestigen. Aus einer solchen Depression heraus 
entwieke]t sich naturgem~ die Strebung, aus dem unangenehmen 
Zustand herauszukommen; und als gegebener Ausweg bietet sieh dann 
die Se]bstt6tung. Aus der Strebung, den unangenehmen Zustand zu 
beseifigen, erwgchst die SelbsttStungsidee entweder ohne mal~gebliehen 
Einflut~ des Denkens, und es entsteht dann als unbewut~te Reaktion 
in den l~egionen des Strebens (besonders bei dem gesteigerten Triebleben 
soleher Psychopathen) ein Drang zur SelbsttStung. Oder er entsteht 
auf dem Wege des Denkens. Sowohl beim Dr~ng zur SelbsttStung wie 
auch bei den dureh ~berlegung entstandenen SelbsttStungsstrebungen 
stellt sich der Lebenstrieb der Ausffihrung der SelbsttStung entgegen. 
Es ist nun Saehe des Willens zu entscheiden, welche der beiden Strebungen 
die Oberhand behalten soil, worauf dann gegebenenfalls die Ausiiihrung 
der SelbsttStung folgt. H~ufig geht die SelbsttStungsstrebung bei dem 
gesteigerten Triebleben und der Willenlosigkeit der Psyehopathen ohne 
besonderen WillensentsehluI~ in SelbsttStung tiber. 



im Vergleich zu anderen deutschen Gauen. 263 

Eine weitere Gruploe yon Psyehopathen, die zur Selbsttbtung neigt, 
ist die Gruppe der Erregbaren, bei denen es sich hgufig um Kurzsehlul3- 
reaktionen handeln diirfte. Die hysterischen Charaktere seheinen eben- 
falls zur Selbstt6tung zu neigen. Man hat den Eindruek, dab bier 
sehr hgufig ein gewisser Mutwille mitspiel~, besonders aber die Sueht, 
sein ,,Leiden" zur Schau zu stellen, um den Mitmenschen zu zeigen, dab 
sie schwer leidend waren, ,,so schwer leidend, dal3 nur der Tod sie erlbsen 
konnte". Auch die iibrigen Psyehopa~hentypen neigen mehr oder weniger 
zu einer Lebensverneinung. Das Wort ,,Psychopath" bezeiehnet ja einen 
Menschen, der seeliseh so stark leidet, dab er irgendwie nicht mehr mit 
seiner Umwelt fertig wird; und was liegt ns als dal~ sieh in einem 
solchen Menschen, falls er nicht in irgendeiner Bindung einen l~iiekhalt 
finder, der Lebenstrieb langsam, aber sicher zurtiekgedr/~ngt wird; ein 
Zustand, der - -  eine geeignete Situation vorausgesetzt - -  dem Todes- 
trieb keine uniiberwindliehen I-Iindernisse mehr entgegensetzt. 

Es muB bier aueh die Bedeutung des Allcoholismus ffir die Selbst- 
t6tung besproehen werden. Die Monographie yon Prinzing sl fiber die 
Beziehung der Trunksucht zur Selbsttbtung hat  gezeigt, dab der Alkohol- 
genul~ aus versehiedenen Griinden die Selbsttbtungsneigung und die 
Selbsttbtungsziffer erhbht. Der Autor hat in versehiedenen Lgndern, 
in denen dureh Alkoho]verbote der Alkoholismus eingeschr/inkt war, 
dureh Vergleieh mit den Selbs%6tungszfffern den Einflul3 des Alkohols 
erwiesen. Ein Schw/ieherwerden der Selbsttbtungstendenz ist yon 
anderer Seite in den USA. ffir die Zeit der Prohibition festgestellt 
worden. Prinzing gibt die Zahl der durch den Alkoholismus mitver- 
sehuldeten Fiille der miinnliehen Selbsttbtungen zu 1/4 der Selbstt6tungen 
an. Der Alkoholismus, der sicher zu einem groBen Tell unter den Abschnitt 
,,Umwelt und Selbsttbtung" abzuhandeln ware, wird hier erwghnt, 
well diese Bespreehung sich nicht yon dem Absehnitt ,,Psyehose, Psycho- 
pathie und Selbstt6tung" trennen 1/il3t ; denn einerseits erzeugt der Alko- 
holismus Psyehosen (Halluzinose, Korsakoff, Delirium), und anderer- 
seits diirfte ein ganz be~r/~ehtlicher Tell der Alkoholisten erst durch eine 
psyehopathisehe Anlage zum Alkoholismus gekommen sein. Die welter 
unten ausffibrlieher angefiihrte Statistik der Selbsttbtungsursaehen 
gibt den Hundertsatz der F~lle, bei denen Alkoholismus vorlag, mit 4,7 
fiir Preul3en an. 

Naehdem wir nun gesehen haben, in welchem AusmaB und welehe 
Geisteskrankheiten und Psyehopathien bei den Selbstt5tern eine Rolle 
spielen, soll versucht werden, diese Erkenntnisse auf die Selbstt6tung 
in Westfalen anzuwenden und hierbei zum Vergleich die anderen deutsehen 
Gaue heranzuziehen. Es stehen hierfiir zwei Wege offen. Einmal die 
direkte Untersuehung der Selbsttbtungsf/~lle in den deutsehen Landes- 
teilen auf das Vorkommen der verschiedenen geistigen St6rungen; diese 
Untersuchung der Selbstt6tungsf/~lle scheitert aber an der Unzul/~ng- 
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lichkeit der in anderer Hinsicht wertvollen statistischen Unterlagen. Die 
SelbsttStungsz/~hlkarten, die yon der Polizei bei jedem Se]bstt6tungsfall 
ausgefiillt werden miissen, fiihren zwar die Frage nach dem Beweggrund 
fiir die Selbstt6tung an; und oft genug tauchen als Grund Geistes- 
krankheit,  Sehwermut, geistige Umnachtung und /~hnliches auf. Diese 

Tabelle 1. Die Urs~ehen  der S e l b s t t 6 t u n g e n  in den p r euBi sehen  Prov inzen .  

Prov inzen  

OstpreuBen 
Brandenburg 
Stadt Berlin 
Pommern 
Grenzmark Posen-West- 

preugen 
Niederschlesien 
Obersehlesien 
Saehsen 
Sehleswig-Holstein . . . 
Hannover 

Lebensf lberdruB % der  
im a l lgemeinem Gesamt,- 
Absolu te  Zahlen  zahl  tier 

: b e k a n n t e n  
Ursaeheu I , I z u s .  

I 
9,0 1,5 10,5 

2O,0 5 0 25,O 
16,0 11,0 270 
13,0 2,0 15,0 
0,5 0,5 i 1,0 

16,5 2,5 19,0 
2,5 - -  2,5 

27,0 12,0 39,0 
11,5 4,0 15,5 
10,0 0,5 10,5 

3,2 
3,9 
1,7 
4,7 
2,4 

2,2 
1,5 
4,1 
3,0 
1,6 

K6 rp e r l i ch e  Le iden  
Absolute  Zahlen.  

~ ] 9 Izus .  

24,0 13,0 37,0 
56,5 31,5 88,0 

166,0 121,0 287,0 
27,5 7,0 i 34,5 
2,0 1,5 3,5 

77,5 2 9 , 5  107,0 
11,0 3,5 14,5 

104,01 60,5  164,5 
49,5 15,5 65,0 
59,5 16,0 75,5 

Westfalen 13.0 I 2,5 15,5 2,1 47,0 7,5 54,5 
I-Iessen-Nassau 10,5 4,0 14,5 2,9 46,5 20,5 67,0 
Rheinprovinz . 33 0 8,5 f 41,5 3,7 89,0 2 4 , 5  113,5 
Hohenzollern . . . . . .  ~ 0:5 I - -  i 0,5 ] 5,9 r - -  0,5 . 0.5- 
Preul~en . . . . . . . .  237 2,7 1112 

% tier 
b e k a n n t e r  
Ursachen  

11,2 
13,7 
17,5 
10,9 
8,4 

12,1 
8,8 

17,1 
12,4 
11,1 
7,4 

13,6 
10,1 
5,9 

13,1 

Angaben sind abet naturgemi~g so gut wie wertlos, da sie, wie oben er- 
wi~hnt, yon Polizeibeamten auf Grund yon Xu6erungen der Familie 
oder yon Bekannten und Nachbarn gemacht werden. Diese Mitteilungen 
geben, falls sie nicht fiberhaupt bewuBt zum Zwecke der Erreichung 
eines kirchlichen Begr/~bnisses oder aus geschi~ftlichen oder anderen 
Griinden entstellt sind, die Meinung yon psychiatrisch nicht vorgebildeten 
Menschen wieder, die im iibrigen in einem Teil der Fi~lle den Selbstt6ter 
wom6glich nur als Nachbarn oder Hausgenossen yon Ansehen kannten. 
Es soll aber trotz dieser Unzu]gnglichkeit versueht werden, durch zahlen- 
m/~gigen Vergleieh der Fi~lle, bei denen als Grund der Selbstt6tung 
Geisteskrankheit angegeben ist, die Frgge :in den  verschiedenen preuBi- 
schen Landesteilen zu beleuchten (Tabelle 1). 

Zun~chst fi~llt bei der Betraehtung der Tabelle 1 eine ziemlieh weit- 
gehende Konstanz der Beweggriinde in den verschiedenen preuBischen 
Provinzen auf. Diese Konstanz diirfte darauf hinweisen, dab der Laie sich 
in den verschiedenen Landesteilen bei jedem ~orkpmmenden Fall ein ganz 
spezifisches, wenn wohl such nicht richtiges Bild maeht.  Die Unter- 
schiede, die sich fiir die einzelnen Landesteile herausstellen, sind zuriick- 
zufiihren 1. auf tats~ehliche Unterschiede in den Beweggrtinden, 2. auf 
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eine verschiedene Anschauung der Selbstt6tungen und 3. auf die Ver- 
schiedenheit der das Bild verwischenden Faktoren. Hier ist vor allem 
die ZugehSrigkeit zu verschiedenen ReligionsgesellschMten zu erw/ihnen. 
Die Ziffer ftir geisteskranke SelbsttSter wird in vorwiegend katholischen 
Gegenden hSher angegeben als in vorwiegend evangelischen, da in ersterem 

D u r c h s e h n i t t  der  J a h r e  1927 und  1928. 

Geistes- a n d  Nerven-  U n t e r  diesen 
k rankhe i t en .  % tier 2dkoho]ismns.  

Absolute  Zahlen  be ka nn t e n  Absolu te  Zahlen 
U r s a c h e n  

J 
91,0 [ 45,5 

164 ,589 ,5  
264,5 199,5 

94,0 49,O 
12,5 7,5 

278,5 150,0 
47,0 17,5 

211,0 153,0 
137,5 83,0 
140,5 136,0 
240,5 99,5 
125,0 83,5 
333,0 179,0 

3,5 2,0 

136,5 
254,0 
464,0 
143,0 
20,0 

428,5 
64,5 

364,0 
220,5 
276,5 40,7 
340,0 46,0 
208,5 42,1 
512,0 45,9 

5,5 64,6 
/ 3437 I 40,3 

41,3 16,0 
39,4 29,5 
28,2 61,0 
44,9 18,5 
48,2 1,5 

48,7 29,0 
39,0 8,0 
38,2 22,5 
42,0 24,0 

49,5 
60,5 
17,5 
45,0 

] ~ I zus 

0,5 i 16,5 
1,0 30,5 
4,0 65,0 
1,0 I 19,5 

- -  1 , 5  

2,5 31,5 
- -  8 , 0  

1,0 23,5 

% der 
b eka~nte~ 
U r s a c h e n  

5,0 
4,7 
4,0 
6,1 
3,6 

3,6 
4,8 
2,5 

~Virtschaft l iche 
Not lage .  % d e r  

Absolute  Zahlen  bekann ten  
Ursachen 

19,5 3,5 23,0 
32,5 4 36,5 

230,0 58,5 288,5 
15,0 2 17,0 
2,0 - -  2,0 

52,0 8 60,0 
12,5 1,5 14,0 
52,5 8 60,5 

7,0 
5,7 

17,6 
5,3 
4,8 

6,8 
8,5 
6,4 

0,5 24,5 4,8 26,5 5 31,5 6,1 
- -  49.5 7,3 38,0 2 40,0 5,9 

0,5 61,0 8,3 69,0 , 1,5 70;5 9,6 
2,0 19,5 4,0 34,01 10 44,0 8,9 
4,5 49~5 4,5 110,5 10,5 121,0 10,8 

I 400 808 9,5 

Fortsetzung der Tabelle 1. 

Pro~inzen  

OstpreuBen 
Brandenburg 
Stadt Berlin 
Pommern 
Grenzmark Posen-West- 

preul]en 
Niederschlesien 
0berschlesien 
Sachsen 
Schleswig-Holstein . . . 
Hannover 
Westfaten 
Hessen-•assau 
Rheinprovinz 

Gemii t ser regungen.  
Abso lu te  Zahlen  

87,0 19,5 
154,0 i 56,0 
295,O 219,0 

65,0 24,0 
10,0 3,5 

177,0 58,0 
55,0 7,0 

218,0 79,5 
128,5 32,0 
173,5 51,0 
]59,5 35,5 
96,0 44,0 

206,0 72,5 
Hohenzollern . . . . . .  ~ 2,0 - -  ~ 2,0 , 23,6 
Preu~en . . . . . . . .  I / 2522 [ 29,7 

% de r  
bekann ten  
U r s a c h e u  

I ZUS. 

106,5 32,2 
210,0 32,6 
508,0 31,0 
89,0 28,1 
13,5 32,6 

235,0 26,7 
62,0 37,4 

297,5 31,4 
160,5 31,7 
224,5 33,0 
195,0 26,5 
140,0 28,1 
278,5 25,0 

A r c h i v  fiir P sych i a t r i e .  Bd.  110. 

Sum2]2e 
der b ek an n t en  U r s a c h e n .  

Absolu te  Zahlen  % 

246,5 83,5 
457 187,0 

1032,5 607,0 
233 85,0 
28,5 13,0 

630,5 250,5 
136 29,5 
635 314,0 
377,5 140,0 
471 205,5 
589,5 147,0 
329,5 164,0 
816,5 299,5 

6,01 2,5 

330,0 
644,0 

1639,5 
318,0 
41,5 

881,0 
165,5 
949,0 
517,5 
676,5 
736,5 
493,5 

1116,0 
8,5 

I85i7 
Stat. Reichsamt. 

18 

I00 
i00 
I00 
i00 
]00 

100 
100 
100 
100 
100 
100 
100 
100 
100 
100 
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Fall nur als geisteskrank erkli~rte SelbsttSter ein kirehliches Begrabnis 
bekommen. 

Westfalen weist beim Vergleich mit dem Durehschnitt eine niedrige 
Zifier fiir die Spalte ,,Lebensfiberdru~ ira allgemeinen" auf. Die Ziifer 
ist in dieser Spalte ebenfalls niedrig fiir Hannover, 0bersehlesien, I~ieder- 
schlesien, Grenzmark Posen-Westpreul]en und Berlin. Eine hohe Ziffer 
zeigen in dieser Spalte Brandenburg, Ostpreul~en, Sachsen, Rheinprovinz 
and Hohenzollern (Hohenzollern wird im folgenden wegen seiner kleinen 
BevSlkerungsziffer, bei der Zufallsergebnisse in grS~erem Mal~e m6glieh 
sind, nicht beriieksiehtigt). Fiir die Spalte ,,KSrperliche Leiden" weist 
Westfalen wie auch Oberschlesien, Grenzmark Posen-Westpreul]en, Pom- 
mern, l~heinprovinz und Hannover eine niedrige Ziffer, dagegen Sachsen 
und Berlin eine hohe Ziffer auf. Dieser Befund entspricht ungefahr der 
HShe der GesamttStungsziifern, so dal~ aui niedrige Ziffern in dieser 
Spalte niedrige Gesam~t6tungsziffern kommen. Ob das auf eine ge- 
sundere kSrperliehe Konstitution der Bev61kerung dieser Landesteile 
zuriickzufiihren ist, oder andere Grfinde hat, kann nicht entschieden 
werden. In der Spalte ,,Geistes- und Nervenkmnkheiten" weist West- 
falen nebst t~heinprovinz, Niedersehlesien, Grenzmark Posen-West- 
preul~en und Pommern eine hohe, Saehsen nnd Berlin aber eine niedrige 
Ziffer auf ; also gerade umgekehrt wie die Gesamth/~ufigkeit. Zum grol~en 
Tell wird hier die Angeh6rigkeit zu den verschiedenen l~eligionsgesell- 
sehaften und damit die obenerwghnte Handhabung bei der Gew/~hrung 
des kirchliehen Begr~bnisses an geisteskranke Selbstt6ter eine l~olle 
spielen. Mit den Ziffern fiir das Vorkominen der Geisteskranken in 
diesen Landesteilen stimmen diese Angaben in keiner Weise iiberein. 
Die Spalte ,,Alkoholismus beim Selbstmord" zeigt fiir Westfalen fast das 
Doppelte der Durehschnittsziffern; eine &hnlich hohe Ziifer weist nur 
noch ttannover and im Abstand Pommern auf; eine niedrige Ziifer 
zeigen in dieser Spalte Sachsen, Grenzmark Posen-Westpreuf~en und Nie- 
derschlesien. Eine Erkl/~rung daffir ist weder in der versehiedenen Ver- 
breitung des Alkoholismus in diesen Landesteilen, noch sons~wie zu 
finden. In der Spalte ,,Wirtschaftliche Notlage" zeigt Westfalen etwa 
die Zahl des Durchschnittes fiir Preul~en. Eine hohe Ziffer zeigt hier 
Berlin und die Rheinprovinz: Niedrige Ziffern weisen Pommern, Grenz- 
mark Posen-Westpreul~en, Hannover, Brandenburg, Saehsen und Schles- 
wig-Holstein auf. In der Spalte ,,Gemfitserregungen" liegt Westfalen 
unter dem Durchsehnifit. Ebenso verhalten sieh Rheinprovinz, Nieder- 
schlesien, Hessen-Nassau und Pommern. Hoch liegen dagegen Ober- 
schlesien, Hannover, Grenzmark Posen-Westpreu~en und Brandenburg. 
Es ]/s sich bier wie aueh in den vorigen Spalten eine zwanglose 
Erkl/~rung nicht geben. Wenn man untersucht, ob die Spalten unterein- 
ander irgendwie in Beziehung stehen, so ergibt sich, dal] zwisehen den 
Spalten ,,K6rperliehe Leiden" und ,,Geistes- und Nervenkrankheifien" ein 
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Zusammenhang zu bestehen seheint. In  der iiberwiegenden Zah] der 
Landesteile entsprieht eine hohe Ziffer in der einen Spalte einer niedrigen 
in der anderen. Es darfte dies zur/iekzuf~hren sein darau~, daft Grenz- 
zust~nde je nach allgemeiner Auffassung in der einen Gegend den Geistes- 
und besonders den Nervenkrankheiten, und in einer anderen Gegend den 
kSrperliehen Leiden zugereehne~ werden. In  Wesffalen zeigt die Tabelle 
sehr niedrige Werte far  die ,,kSrperlichen Leiden" und sehr hohe fiir 
die ,,Geistes- und Nervenkrankheiten".  Hier darften wohl wieder die 
obenerwi~hnten kirehlichen Einfltisse bei Gew/~hrung des Begrs 
eine Rolle spielen. Eine weitere Beziehung lggt sieh herstellen zwischen 
den Spalten,, Geistes- und Nervenkrankheiten" und, ,  Gemfitserregungen". 
I-Iohen Ziffern in ersterer Spalte entspreehen niedrige in letzSerer. Aueh 
bier diirfte es sieh nm regionale Unterschiede in der Beurteilung yon 
Grenzf~llen handeln. Wenn man die Untersuchungsergebnisse vorste- 
hender  Tabelle zusammenfassend be~raehtet, so komm~ man zu der 
Ansich~, dal3 die Ziffern far  die Beweggrfinde in nicht geringem MaBe 
dureh regional unter- 
sehiedliehe Beurteilun- 
gen des Selbsttftungs- 
gesehehens beeinfluBt 
werden. In  Wes•alen 
scheing sich die kirch- 
liche Einste]lung zur 
Selbs~t6tung im Sinne 
einer ErhShung der 
Zahlen in der Spalte 
,,Geistes- und Nerven- 
krankheiten" auszuwir- 
k e n .  

Eine Dffferenzierung 
der in der vorstehenden 
Tabelie zusammen auf- 
geffhrtenZiffernfiir Gei- 
stes- und Nervenkrank- 
heiten wurde in den 
MedizinMstatistischen 

Nachrichten bis zum 
Beginn des Krieges 
durchgeffihrt. 

Zahl  der Se lb s t t 6 tungen ,  be i  denen  
Geis tes-  und N e r v e n k r a n k h e i t e n  a l s  

B e w e g g r u n d  f e s t g e s t e l l t  wurden ,  in den 
p r e u B i s c h e n  P r o v i n z e n .  

Durchschnitt der Jahre 1912 und 1913. 

Provinzen 

0stpreuBen 
WestpreuBen . . . 
Berlin 
Brandenburg . . . 
Pommern 
Posen 
Sehlesien 
~achsen 
Sehleswig-H01stein 
~annover 
Westfalen 
Hessen-Nassau . . 
Rheinprovinz . . . 
Hohenzollern 
Preu~en . . . . .  

Geistes- 
krankheif~en 

,b~. z ~ l  I ~ ~b~. z ~ l  I 

86,0 32,7 
49,0 27,4 

117,0 13,6 
215,5 24,3 

69,5 28,0 
67,0 36,5 

410,0 39,5 
180,0 2/,0 
148,0 35,6 
207,5 38,4 
165,0 37,5 
96,5 26,5 

288,5 36,4 
4,0 61,5 

Nerven- 
krankheiten 

% 
I 

10,5 
9,0 

85,0 
68,0 
24,0 

7,5 
58,5 
71,5 
18,5 
29,0 
12,5 
26,5 
37,5 

o , 5 i  
2103,5 t 29,7 [ 458,5 

4,0 
5,0 
9,9 
7,7 
9,6 
4,1 
5,7 
8,4 
4,5 
5,4 
2,8 
7,3 
4,7 
7,7 
6,5 

Medizinalstatistische 2Vachrichten. 

Auch hier f~llt die welt fiber dem Durehsehnit~ liegende Geistes- 
krankenzfffer under den Selbstt6~ern in Westfalen auf. Hohe Ziffern 
zeigen auBerdem die Rheinprovinz, Hannover,  Sehleswig-Holstein, 
Sehlesien und Posen, niedrige Zfffern dagegen Berlin und Sachsen. Auch 
hier lgB~ sieh ein Zusammenhang mi~ den Geisteskrankenziffern in den 

18" 
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verschiedenen Landesteilen nicht feststellen. Die Ziffer ffir Nervenkrunke 
unter den SelbsttStern ist ffir Westfalen wie aueh ffir OstpreuSen, Posen, 

WestpreuSen,  Sehleswig-Holstein nnd Rheinprovinz niedrig und fiir 
Berlin, Pommern, Sgehsen und Brandenburg hoch angegeben. Es zeigt 
sieh hier eine gewisse Parullele mit der SelbsttStungsziffer; es hat den 
Anschein, als ob dus Vorkommen yon Nervenkrankheiten einen steigern- 
den Einfluf~ auf die Selbs*t5tungshaufigkeit ausfibte. Im iibrigen ist 
abet auch zu dieser Tabelle dasselbe wie zu der vorher gesehilderten 
Tabelle zu ssgen, dal~ namlich der Erkenntniswert wegen der Ungenauig- 
keit der Angaben in den SelbsttStungsz~hlk~rten ein nicht allzugro~er ist. 

Eine andere MSglichkeit, sieh tiber die Frage ,,Psychose, Psycho- 
pathie und SelbsttStung" in Westfalen Auskunft zu versehaffen, besteht 
in der psychiatrisehen Untersuchung einer mehr oder weniger groSen 
Zahl vori SelbsttStungsfallen oder SelbsttStungsversuehen. Zwar ist sieh 
der Verfasser d~rfiber klar, da~ eine solehe Fgllesammlung erstens wegen 
der verhgltnismal~ig geringen Anzahl der Falle und zweitens wegen der 
Sehwierigkeit der In-Beziehung-Setzung eines solchen Materials, das 
immer sehr einseitig ausgesueht ist und es auch sein mul~, zur gesamten 
westfalischen BevSlkerung, keine Kl~rung der Frage bringen kann, 
jedoeh hat er aus der Oberlegung heraus, dai~ sparer einmal, wenn ge- 
r/figend Fi~lle fiber diese Fragen in den versehiedenen Landesteilen ge- 
sammelt sind, ein umfassender LSsungsversueh ffir alle deutsehen Landes- 
teile unternommen werden kann, eine Sammlung yon 33 Fi~llen beigefiigt. 
Es handelt sich um Material aus der Psychiatrischen und Nervenklinilc in 
Mi~nster aus der Zeit Ende 1928 his Anfang ]937. 

Die Untersuehten kamen vorwiegend wegen SelbsttStungsversuches 
oder wegen Xul~erungen fiber SelbsttStungsabsieht in die Klinik. 4 yon 
den 33 F~llen versnehten in der Klinik die SelbsttStung, wobei 2 gelangen. 
Fast  sgmtliehe Untersuehte stammten aus Westfalen (w~ren in Westfalen 
geboren und wohnten in Westfalen). Die Verteilung der Gesehleehter: 
18 Ms 15 Frauen. Wenn man damit die Zahlen der Gesehleehter- 
verteilung der SelbsttSter in Westfalen (z. B. ftir 1925:683 mannliehe 
Selbstt(itungen und 165 weibliche Selbstt(itungen) vergleieht, so ergibt 
sich ein bei weitem zu hoher Anteil der Fr~uen unter den Fallen. Diese 
Tatsaehe ist wohl kuum dem Znfall zuzuschreiben. Die Erklgrung dtirfte 
darin zu suehen sein, dal] Mgnner in der Ausftihrung tines Selbstt(itungs- 
versuches haufig zie]bewuSter und energischer und duher erfolgreieher 
vorgehen als Frguen. Bei der Untersuehung der Konfessionsverteilung 
erg~b sieh: 14 evangelisehe, 17 katholisehe. Ein Vergleieh dieser Ziffer 
mit dem Verhaltnis der Konfessionen bei der BevSlkerung ist unstatt- 
haft, da sie viel zu ldein sind und tiberdies die in einer bestimmten Anstglt 
Aufgenommenen in konfessioneller Hinsieht eine Anslese darstellen. Be- 
stimmte Anstalten werden vom evangelisehen, bestimmte vom katholi- 
schen Anteil der Bev51kerung vorgezogen. Man miiSte dann schon 
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einen Vergleich mit dem Konfessionsverhi~itnis in tier Anstalt anstellen. 
Familienstand: 18 verheiratet, 11 nichtverheiratet (mit 1 Ausnahme 
noeh jung), 4 verwitwet. In 5 F/~llen war Alkoholabusus festzustellen; 
in einem yon diesen wax ein Rauschzustand vie]leicht bei dem Selbst- 
tStungsversuch mitbestimmend. Die Verteilung der Selbstt(itungsversuche 
auf die Wochentage ergab eine gleiehm~/3ige Verteilung fiber die ganze 
Woche; eine Ausnahme machte der Sonnabend, an dem wenig (1) 
SelbsttStungsversuche unternommen wurden. Die Verteilung fiber das 
Jahr ergab ein st~arkes Vorwiegen der Monate August bis J~nuax. 
Dieses Ergebnis steht im Widerspruch zu der SelbsttStungsjahreskurve, 
die den HShepunkt im Mai, Juni zeigt. Der Versuch einer Erkl~rung 
hat bei einem so kleinen Material keinen Wert. Unter den Selbst- 
tStungsmethoden wurden bevorzugt der Schnitt (meist Puls oder Hals 
besonders yon Frauen), Erh/!ngen (besonders yon M/~nnern) und Gift 
(die H/~lfte der Giftf/~lle waxen Schlafmittelvergiftungen). Die in der 
Klinik gew/~hlten Mittel waxen zweimal Pulsschnitt, einmal Erhi~ngen 
und einmal Fenstersturz. In 10 F~llen konnte eine erbliche Belastung 
mit Geisteskrankheiten, Anoma]ien und SelbsttStung (3 F/~lle) nach- 
gewiesen werden. Beim Versuch, die Beteiligung der Konstitutions- 
typen (Kretschmer) , ,Zyklothym" und ,, Schizothym" festzustellen, hatte 
man den Eindruck, dab beide Typen etwa gleich h/~ufig bei SelbsttStern 
vorkamen. Bei der psyehiatrisehen Untersuchung der einzelnen Fs 
ergab sieh, dub das Pr~dikat ,,geistig gesund" nut in einem Falle 
erteilt werden konnte. In den anderen F/~llen handelte es sieh um 
mehr oder weniger psychopathisehe PersSnliehkeiten und um Geistes- 
kranke (vgl. die Tabelle auf S. 257). 

Naeh der Betraehtung der Selbstt5tung selbst bleibt eine zweite 
UntersuchungsmSg]iehkeit often; man kann ns untersuchen, in. 
wieweit die Einfliisse, die man als wesentlieh ffir die Entstehung der Selbst- 
tStungsneigung erkannt hut, in Westfalen und in den einzelnen deutsehen 
Landesteilen zu linden sind, und die Ergebnisse mit der HShe der jeweili- 
gen SelbsttStungsziffer vergleiehen. Die Sehwierigkeit dieser Methode 
des Vergleich8 der Selbstt6tungs/aktoren mit den Selbstt6tungszi//ern liegt 
unter vie]era anderem darin, dal~ in jedem Landesteil die verschiedensten 
in ihrer Wirkung oft entgegengesetzte Faktoren wirksam sind, so da~ 
eine gleiehe tIShe der SelbsttStungsziffer auf Kombination der aller- 
versehiedensten Faktoren zurfiekgeffihrt werden kann. 

Es soll nun zun/~ehst untersueht werden, welehe und in welchem 
Ausma/3 geistige Gebrechen in den versehiedenen Landestei]en vor- 
kommen, und ob ein Zusammenhang mit der H(ihe der SelbsttiStungs- 
ziffer zu ermitteln is~. Es liegt eine Statistik zugrunde, die der 
Veffasser aus einem Material, das ihm Obermedizinalrat Prof. Nietz- 
sche in dankenswerter Weise zur Verffigung stellte, ausgezogen und 
zusammengestellt hat. Es hundelt sieh bei dem Urmaterial um eine 
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Ostpreugen, Grenzmarl. 
Posen-Westpreugen 

Brandenburg 

Pommern, 
Schleswig-Holstein, 

Hohenzollern 
Nieder- und 0ber- 

sehlesien 

Prov. Sachsen 
I' 

Hannover 

Westfalen 

Hessen-Nassau 

Rheinprovinz, Sa~r- 
gebiet 

Bayern 

Land Sachsen 

Wfirttemberg 

Baden 

Anhalt, Lippe, 
Thiiringen 

I-Iessen, Mecklenburg, 
Oldenburg 

Freie Stgdte 

Tabelle 2. Die V e r t e i l u n g  der  Ge i s t e s -  u n d N e r v e n -  
1 2 3 4 

174 I 5,5 
199 I 2,5 

94086 3,4 
4,1 

637 ] 8,3 
4501 3,1 
159 i 4,4 
617 6,0 
182 8,9 
117[ 2,1 
25 1,9 

102 1,7 
53 2,3 

156 3,0 
108 6,9 
128 2,9 
50 3,7 

251 4,3 
138 6,1 

.ische 
mgen 
b ~ a e s  

0,2 
0,3 
1,1 
1,6 

0,8 
0,9 

0,4 
0,9 
0,5 
0,6 

0 ,4  
0,9 
0,3 

12 0,4 
39 0,5 

0,2 
142 0,6 
88 1,2 
56 0,4 
25 0,7 

593 0,5 
0,4 

21 0,4 
0,5 

25 0,4 
14 0,6 
20 0,4 
13 0,8 
17 0,4 
8 0,6 

3i 0,5 
21 0,9 

so gut wie vollst/~ndige Statistik der Insassen yon Anstalten und 
Abteilungen fiir Geisteskranke und Nervenkranke in allen deutschen 
Landesteilen. Die Statistik der psyehi~risehen Universit/~tskliniken 
wurde vom Verfasser wegen ihres g~nzlieh anders gearteten Kranken- 
materials und der Unm6gliehkei~, die Kranken dieser Kliniken mit 
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k r a n k h e i t e n  in den  d e u t s c h e n  L a n d e s t e i l e n  1935. 
5 6 7 8 9 lo 

]?hysische [ ]1 Physische I Symptoma" ] 1  tische 
Encephalitis St6rungen Huntington* ] Stbrungen [ Psychosen ] bei allderen [ bei innerei1 Alkoholismus epidemica Lebensalters4eS hSheren sche Chorea I Kirnkrank- [ Erkran- 

heiten .] kungen 

2~bsol. Absol. IAbsol.~ ~ IAbsol.~ o~ |Absol. ~-IAbsol .  oz. 
Z~hl ~ Zah, % I z ~ l l  1~ I z a ~ l  '~ I Z a h l l  1~ I Z a h l  '~ 

34 
13 
72 
39 

57 
24 

112 
36 
52 
18 

49 
21 

153 
52 

96 
14 

303 
108 

88 
14 

35 
17 
57 
18 
55 
10 
64 
19 
36 
14 

0,5 
0,8 

0,4 
0,6 

0,7 
1,0 

1,1 
1,3 

0,9 
1,1 

0,9 
1,0 
1,1 
1,6 
1,2 
1,0 
1,4 
1,4 
1,1 
1,1 

0,9 
0,7 

0,7 
1,3 
0,9 
0,8 
1,0 
0,6 
1,4 
1,4 
0,6 
0,6 

429 
189 

1298 
1305 

553 
383 

471 
350 

264 
200 

373 
309 

589 
376 
344 
181 

1888 
1124 

543 
308 
513 
165 
245 
175 
253 
225 

3O5 
2O6 
302 
2O3 
246 
238 

5,9 
12,2 

6,6 
19,8 

6,7 
15,6 

4,7 
12,8 

4,7 
12,5 

7,0 
14,0 
4,2 

11,8 

4,3 
12,7 

8,6 
14,8 

3,7 
8,6 

5,0 
8,0 

4,6 
13,5 
4,1 
9,7 

5,8 
13,1 

6,9 
15,0 
4,2 

10,5 

4 

20 
i0 

12 
5 

1o 

30 
4 

11 
3 

39 
22 

6 
2 

0,1 

0,1 
0,2 

0,1 
0,3 

0,1 
0,2 

0,3 
0,3 

0,2 
0,1 
0,2 
0,1 

0,1 
0,2 
0,2 
0,3 
0,2 
0,2 

0,2 
0,2 

0,1 

0,1 
0,1 

0,2 
0,3 
0,1 
0,2 
0,1 
0,1 

73 0,3 
80 1,1 

39 0,3 
0,5 

3 i 0,3 
0,1 

153 0,2 
0,4 

17 0,3 
13 0,6 
11 0,2 
13 0,8 

37 0,8 
0,7 

20 0,3 
17 0,8 

30 
29 

123 
139 

58 
63 

48 
74 

20 
20 

40 
57 
52 
84 

41 
17 

201 
178 

23 
59 
25 
23 

31 
19 

3t 
39 

18 
22 

0,4 
1,9 

0,6 
2,1 

0,7 
2,6 

0,5 
2,7 

0,4 
1,3 
0,8 
2,7 

0,4 
2,7 

0,5 
1,2 

1,0 
2,4 

0,2 
1,6 

0,2 
1,1 

0,6 
1,8 

0,5 
0,8 

0,6 
2,5 

0,2 
2~0 
0,3 
1,0 

154 
J5 

55 
117 

100 
117 

57 
87 

54 
38 
55 

117 

129 
119 

126 
3O 

387 
339 

214 
176 

110 
52 

32 
42 

164 
181 

55 
66 

8O 
66 
77 

239 

2,1 
4,9 

0,3 
1,8 

1,2 
4,8 

0,6 
3,2 

1,0 
2,4 

1,0 
5,5 

0,9 
3,8 

1,6 
2,1 

1,8 
4,4 

1,5 
4,8 
1,i 
2,5 

0,6 
3,2 
2,7 
7,8 

1,0 
4,2 

1,8 
4,9 
1,3 

10,6 

der gesam~en ]~ev61kerung in Beziehung zu setzen, weggel~ssen. 
Bei der Berechnung der t tunder tsg tze  der einzelnen Krankheits[ormen 
yon der Gesamtzahl  der Kranken  in den A n s ~ l t e n  in den ein- 
zelnen Gebieten ergibt sich, soweit d~s bei einer Statistik, die nur  ein 
Jah r  umfaBt, mSglich ist, ein gutes Bild der Verteilung der einzelnen 
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Os tpreugen, Grenzm ark 
Posen-W es'~preu gen 

Brandenburg 

~olnlqlern~ 
Schleswig-ttolstehl, 

Ho~enzo~|ern 

Nieder- und Ober- 
sehlesien 

Prov. Saehsen 

Ham~over 

WestfMen 

IIessen-Nassau 

l~heinproving, Saur- 
gebiet 

Bayern 

La~d Saehsen 

Wiirttemberg 

Baden 

AnhMt, Lippe, 
Thtiringen 

Itessen, Mecklenburg, 
Oldenburg 

Freie S~d~e 

l~orSsetz~ng 
11 12 13 14 

l l  0,5 
4 0,1 

13 1,0 
10 0,2 
14 0,6 

5 0,1 
28 1,8 

5 0,1 
7 0,5 
8 0,1 
21 0,9 

2 

1 
5 
2 
4 

8 

-i~ ~:6 
456 / 8,6 

5~18 4,7 
8,6 

109 1 4,7 
464 ] 8,8 

4,2 

9,0 
103 4,5 

7091 34,6 

31501 58,8 
487r 37,5 

28291 46,0 
9381 40,2 

2601 149,1 
500 r 31,7 

2266] 50,2 
4001 29,5 

2645L 45,1 
569 ] 25,1 

in Frage  s tehe~den Kr~nkhei ts formen.  Es sind fa r  jade Kr~nkhei~sform 
zwei Ziffern mi~ den dazugehTrigen Hunderts/~tzen angegeben:  einmal 
die Z~hl der I~s~ssen a m  1. danu~r 1935 und  zwei~ens die Z~hl des im 
Laufe  des gahres  1935 aufgenommenen Kranken ;  letzteres war  nStig, 
d~ m~nche nuI- f a r  kurze  Zeit  anstal tsbedtirf t ige N_r~nkhei~sformen bei 
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der Tabelle 2. 
15 16 17 18 19 20 

:Nerven- P s y c h  o - 
~r p a t h i s c h e  ] A b n o r m e  P s y c h o -  k r a n k h e i t c n  p a t h i s c h e  U n g e k l ~ r t e  ohne  

depress ives  Pe r sSn l i ch -  R e a k t i o n e n  K i n d e r  F~lle  p s y c h i s e h e  
I r r e s e i n  k e i t e n  S tOr tmgen  

&bsoL 
Z a h l  

146 

2~ 
192 

237 
92 

315 
119 

119 2,I 
25 1,6 

240 4,5 
128 5,8 

225 1,6 
15(] 4,7 

195 2,5 
103 7,2 

1048 4,8 
566 7,5 

873 6,0 
411 11,4 

491 4,8 
139 6,8 

15,5 

131 2,1 
75 3,2 

102 i 2,0 

191~ 5,7 
2,2 

1;11 4,5 
1,7 

145 6,4 

h_bsol. 
% Z a h l  

2,0 143 
4,0 65 

1,7 689 
2,9 565 

2,8 155 
3,7 140 

3,2 218 
4,5 171 

51 
47 

105 
107 

274 
206 

159 
95 

441 
511 

Absol.  Absol.  
% Z a h l  % Z a h l  

2,0 
4,2 

3,5 
8,5 

1,9 
5,7 

2,2 
6,3 

0,9 
2,9 

2,0 
5,0 

1,9 
6,5 

2,0 
6,7 

2,0 
6,8 

1,9 
7,7 

1,9 
4,4 

2,5 
6,0 

2,9 
8,3 

1,7 
7,3 

1,6 
5,0 

1,6 
0,3 

Absol.  
% Z a h l  

Absol.  
% Z a h l  

205 9 0,1 
42 1 0,1 

369 1,0 
304 0,6 

101 0,5 
98 0,9 

139 0,1 
129 0,2 

160 0,6 
44 0,1 

125 0,2 
121 0,7 

120 0,1 
116 0,1 

80 1,4 
52 2,3 

433 0,6 
383 1,1 

213 17 0,1 
193 0,2 

102 
89 

38 
59 

83 8 0,1 
121 3 0,t 

76 35 0,7 
92 0,3 

49 - -  - -  
58 3 0,2 

63 14 0,2 
124 0,1 

3 
7 

88 
94 

9 
16 

I0 
27 

2 
5 

22 
21 

22 
40 

2 
1 

20 
52 

10 0,1 
50 1,4 

15 0,1 
71 3,5 

6 0,1 
4 0,4 

4 0,1 
25 1,1 

1 
3 

7 0,1 
33 1,5 

0,2 
0,4 

0,1 
2,1 

0,1 
0,9 

0,1 

0,I 
1,3 

0,2 
0,4 

0,4 
0,6 

Zu- 

7296 
1539 

19827 
6631 

8331 
2458 

10009 
2 722 

5658 
1600 

5330 
2157 

14179 
3175 

7945 
1423 

22023 
7 592 

14 604 
3603 

10294 
2050 

5372 
1296 

6145 
2324 

5293 
1570 

4488 
1354 

5886 
2 268 

der einmuligen Bes tandsaufnahme,  die na t i i r l ich  die Zahl  der  chroni- 
schen Erk rankungs fo rmen  gr6Ber erscheinen la l~ ,  n ich t  zum Ausdruck  
k o m m e n  (Tgbelle S. 270- -273) .  

Nach  Durchs ich t  der  20 verschiedenen Spa l ten  scheint  es zweckms 
nur  die Spa l ten  1, 10, 13, 14, ]5 und  16 zur Be t r ach tung  heranzuziehen.  
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Die Spalte 1 ,,Angeborene nnd frtiherworbene Schwachsinnszust/~nde 
(Idiotie und Imbezillitgt)" weis~ hohe Ziffern ffir Hessen-Nassau, 
Hessen + Mecklenburg + Oldenburg, Prey. Sachsen nnd Freie St/~dte 
und niedrige fiir Wiirttemberg, Bayern und Schlesien auf. Ein Zusammen- 
hang mi~ der SelbsttStungsziffer 1/~l~t sich nicht ermitteln. Die Spalte 10 
,,Alkoholismus", in der sowohl Rauschzust/~nde als auch chronischer 
Alkoholismus, Delirium tremens, Halluzinose und Korsako]/sche Psychose 
zusammengefaltt sind, zeigt hohe Wer~e fiir Freie .St/~dte, Baden, Han- 
never und Ostpreul~en + Grenzmark Posen-WestpreuBen, dagegen 
niedrige fiir Brandenburg, Wes~falen, Schlesien und Wiirttemberg. Ein 
Zusammenhang mit der Verbreituug des Alkoholismus 1~]~ sich viel- 
leich~, mit der Verteilung der SelbsttStungsh/~ufigkeit aber nicht fest- 

stellen. Als Erg/~nzung 
Die Sterbef/~lle an S/ tuferwahnsinn yon 

1920--1922 im J a h r e s d u r c h s c h n i t t  
auf  1 Mil l ion Einwohner.  

]Absolute ~Auf 
Prpvinz Zahl 1 Million 

Einwohner 

Ostpreul3en . . . . . . . . . .  
Brandenburg . . . . . . . . .  
Stadt Berlin . . . . . . . . .  
t)ommern . . . . . . . . . .  
Grenzmark Posen-Westpreu~en. 
l~iederschlesien ........ 
Obersehlesien . . . . . . . . .  
Saehsen . . . . . . . . . . .  
Schleswig-ttolstein . . . . . .  
ttannover . . . . . . . . . .  
Westfalen . . . . . . . . . .  
I-Iessen-Nassau . . . . . . . .  
Bheinprovinz . . . . . . . . .  
Hohenzollern . . . . . . . . .  

25,0 
25,3 
55,0 
16,7 
3,7 

39,0 
36,0 
15,3 
24,3 
20,0 
31,0 
3,7 

44,0 

11,1 
9,8 

13,7 
8,9 

11,1 
12,5 
26,1 
4,7 

16,0 
6,3 
6,4 
1,5 
6,1 

Statistisches Beichsamt. 

soll hier die Statistik 
der Todesf~lle an ,,S/~u. 
ferwahnsinn" beigeffigt 
werden. 

Es ergeben sich hier 
hohe Werte ffir 0ber- 
schlesien, Schleswig- 
Holstein, Berlin,Nieder- 
schlesien, 0stpreuSen 
und Grenzmark Posen- 
Westpreuf~en, niedrige 
ffir Hessen - Nassau, 
Sachsen, Rheinprovinz, 
Hannover u n d  West- 
falen. Auch aus dieser 
St~is~ik lassen sich 
weitergehende Schliisse 

nicht ziehen. In der Spalte 13, 14 und 15 werden die wichtigsten Erb- 
krankheiten aufgefiihrt: ,,Epilepsie", ,,Schizophrenic" und ,,Manisch- 
depressives Irresein." Die Spalte ,,Epilepsie" weist eine hohc Ziffer fiir 
Westfalen, Ostpreul~en d-Grenzmark Posen-Westpreu]]en und Provinz 
nnd Land Sachsen, eine niedrige dagegen fiir Bayern, Wfirttemberg, 
Baden, Freie St/~dte und Hessen + Mecklenburg + Oldenburg auf. 
Auff/~llig ist die niedrige Ziffer in Bayern, Wiirttemberg und Baden. Die 
Spalte ,,Schizophrenic" zeigt hohe Ziffern fiir Bayern, Wiirttemberg 
und Schlesien, niech'ige fiir Provinz Sachsen, Hessen-Nassau nnd Rhein- 
provinz d- Saargebiet. Die dritte dieser drei Erbkrankheiten, das ,,Ma- 
niseh-depressive Irresein", is~ der Reihen~olge der Hs nach ver- 
treten in Wiirttemberg, Bayern, Rheinprovinz + Saarland, Hessen- 
Nassau, Sachsen (Land), Freie S~adte, Hannover, Lippe-f-Anhal~ d- 
Thtiringen, Westfalen, Hessen d- Mecklenburg + Oldenburg, Schlesien, 
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Ostpreul~en + Grenzmark Posen-Westpreul~en, Pommern + Sehleswig- 
Holstein + Hohenzollern, Baden, Brandenburg und Prov. Saehsen. 
Ein Zusammenhang mit der SelbsttStungsh~ufigkeit ls sich weder 
bei dieser fiir die SelbsttStung sieher wiehtigsten Krankheit noeh bei 
den anderen beiden Erbkrankheiten feststellen. Auch die Betrachtung 
des Hundertsatzes der drei Erbkrankheiten zusammen, bei der Buyern, 
Wiirttemberg, Schlesien und Westfalen Mne hohe, und Hessen-Nassuu, 
Provinz and Land Saehsen und l~heinland eine niedrige Ziffer aufweisen, 
gibt keine Ubereinstimmung mit der Selbsttftungsh~ufigkeit. Als eigen- 
artig ist nur zu vermerken, dab Bayern und Wiirttemberg gemeinsam 
auffiillig niedrige Epileptikerziffern und sehr hohe Ziffern fiir Sehizo- 
phrene und Manisch-Depressive zeigen, eine Tatsache, die noeh an Be- 
deutung gewinnt,  wenn man bedenkt, dab die Geisteskrankengesamt- 
ziffern fiir diese Landesteile, auf 1000 der BevSlkerung gereehnet, fiber- 
haupt sehr hoeh sind. Wit haben also in diesen beiden Landesteilen 
eine grol~e Zahl yon Schizophrenen und Maniseh-Depressiven; und trotz- 
dem ist die Selbstt6tungsziffer sehr niedrig. Die SpMte ,,Psychopathisehe 
PersSnlichkeiten" weist hohe Ziffern in Freie Stgdte, Baden, Bayern 
und Brandenburg, niedrige Ziffern in Provinz und Land Saehsen und 
Ostpreulten + Grenzmark Posen-Westpreui~en auf. Auch diese Zahlen 
stehen in gar keinem erkennbaren Zusammenhang mit den SelbsttStungs- 
ziffern. Zieht man zum Verg]eieh mit dieser Spulte eine Statistik yon 
2551 Psychopathen im Heer in den Jahren 1921--1926 heran, so er- 
gibt sieh folgendes: 

U n t e r  1000 a u s  d e n  e n t s p r e c h e n d e n  L a n d e s t e i l e n  
s t a m m e n d e n  S o l d a t e n  f a n d e n  s ieh  P s y e h o p a t h e n :  

Anhalt . . . . . . . . . . .  5,1 
Baden . . . . . . . . . . . .  28,0 
Bayern . . . . . . . . . . .  88,2 
Berlin . . . . . . . . . . . .  46,2 
Brandenburg . . . . . . . . .  50,1 
Braunsehweig . . . . . . . . .  10,1 
Bremen . . . . . . . . . . .  5,0 
ElsMLLothringen . . . . . . .  6,3 
Hamburg . . . . . . . . . .  7,0 
I-Iannover . . . . . . . . . .  44,3 
]-Iessen . . . . . . . . . . . .  ]2,0 
Hessen-l~assau . . . . . . . .  24,3 
Lippe-Detmold . . . . . . . .  4,0 
Liibeck . . . . . . . . . . .  1,9 
Mecklenburg . . . . . . . . .  16,7 

Oldenburg . . . . . . . . . .  4,9 
Ostpreul3en . . . . . . . . .  98,7 
Pommern . . . . . . . . . .  65,0 
Posen . . . . . . . . . . . .  20,0 
Rhein]and . . . . . . . . . .  49,7 
Suurgebiet . . . . . . . . . .  1,9 
Sachsen (Freistaat) . . . . . .  130,0 
S~ehsen (Provinz) . . . . . . .  38,7 
Sehlesien . . . . . . . . . .  82,0 
Schleswig-Holstein . . . . . .  15,3 
Thiiringen . . . . . . . . . .  31,7 
WestfMen . . . . . . . . . .  49,1 
Westpreul~en . . . . . . . . .  21,0 
Wiirttemberg . . . . . . . . .  34,9 

Ho]]mann as 

Der Reihe nach kommen in dieser Statistik Psyehopathien am 
h/~uligsten vor in Sachsen (Land), OstpreuBen, Bayern, Schlesien, Pore- 
inern, Brandenburg, Rheinland und Westfalen, seltener in Saargebiet, in 
den Freien St~tdten, Lilope-Detmold , Anhalt, Oldenburg, Braunsehweig, 
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Hessen, Schleswig-Holstein und  Mecklenburg. Die Gegeniiberstel lung 
dieser beiden Psyehopathens~atis~iken zeigt zun/~ehsL dab die Zahlen - -  
abgesehen yon der kons tan t  hohen Psyehopathenziffer  in  Bayern  - -  
e inander  durehaus n ieh t  e n t s p r e e h e n .  Diese Diskrepanz zeigL dab 

Die Zi//er der geistig Gebrechlichen und der Selbst- 
t6tungen im Jahre 1925 in den deutschen Landesteilen. 

Prov. OstpreuBen . . . 
,, Brandenburg . . 

Stadt~ Berlin 
Prov. Pommern . . . .  

,, Grenzmark Posen- 
WestpreuBen . ,. 

,, Niederschlesien.. 
,, Oberschlesien . . 
,, Sachsen ..... 
,, Schleswig-Holstein 
,, Itannover . . . .  
,, Westfalen . . . .  

Hessen-Nassau..  9~ 

Rheinprovinz . . . . .  
PreuBen . . . . . . .  
Bayern . . . . . . . .  

Aufje 100000 
der Gesam~- 
be~61kerung 

kommen geistig 
Gebrecbliche 

im Jahre 1925 

383,5 
499,8 
272,5 
349,0 

369,6 
360,8 
302,6 
320,8 
346,2 
319,3 
354,8 
394,3 
339,3 
349,5 
444,2 

Selbst- 
t6tungen 
auf 1000 

Einwohner 
1924/25 

1,6 
2,9 
4,3 
1,7 

1,7 
3,2 
1,1 
3,2 
3,4 
2,6 
1,6 
2,4 
1,5 
2,4 
1,7 

Sachsen . . . . . . .  
Thiiringen . . . . . .  
}Iessen . . . . . . . .  
Hamburg . . . . . . .  
Mecldenburg-Schwein . 
Oldenburg . . . . . .  
Bratmschweig . . . . .  
AnhalV . . . . . . . .  
Bremen . . . . . . .  
Lippe . . . . . . . .  
Lfibeck . . . . . . . .  
Mecklenburg-S~relitz . . 
Deutsches Reich . . . 

Statlstik des Deutschen l~eiches 

317,8 3,6 
277,6 3,5 
387,3 2,2 
478,3 4,2 
386,9 2,6 
283,0 2,6 
354,1 3,5 
353,5 3,6 
287,7 3,9 
698,5 1,9 
357,1 3,6 
345,5 2,4 
360,8 2,5 

Bd. 419. 

einer einwandfreien 
Psycholoathenstat ist ik 

sehr grol]e Schwierig- 
kei ten im Wege stehen. 
Eine Erkl/~rung der 
Diskrepanz kann auf 
dem Boden des Ma~e- 
rials nicht vorgenom- 
men werden ; man 
kSnnte  aber vielleicht 
fiir Sachsen, das in  der 
Heeressta~istik hohe 
und  in  der Stat is t ik  der 
psychopathischen An- 
staltsinsassen n~edrige 
Ziffern aufweist, an- 
nehmen, dab in Sach- 
sen die Erfassung der 
Psychopathen  nich~ 
sehr in tens iv  ist und  
daB daher die Ziffer der 
in  den Ans ta l t en  auf- 
~auchenden Psycho- 
pa then  klein ist. Zu- 
sammenfassend l/~Bt 
sieh fiber die Unter-  
suehungen,  welehe die 
Beziehungen zwisehen 
Psyeholoathenzahl und  
Selbstt6tungshgufigkeit  
aufdeeken sollen, sagen, 
dab bei dem l~ehlen 

einer auch nur  in  etwa brauchbaren  Psychopathens ta t i s t ik  eine LSsung 
der Frage n icht  zu erwarten ist. U n d  gerade diese Frage ist so auger- 
orden~lich wichtig; ist doch vielleicht das Psychopathenproblem der 
Angdpunk t  des Sdbstt6tungsproblems: m a n  miiBte d a n n  allerdings den 
Begriff der Psyehopathie  sehr welt fassen. I m  besonderen miiBte m a n  
die Grenzf$11e und  die ~berg/~nge ins Gesunde in  weitgehendem MaBe 
bei der Be~rachtung mi~ heranziehen. Eine Effassung und  Un te r suchung  
der Bev61kerung in  dieser Rieh tung  is~ aber sehwierig, da ein brauehbarer  
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Mabstab fiir den Begriff ,,Psyehopathie" und eine Aufstellung zweek- 
entsprechend erseheinender Typen nicht vorhanden ist. Im iibrigen ist 
beim Vergleieh der Bedeutung der Psyehopnthen und der Geisteskranken 
fiir das SelbsttStungsproblem zu sagen, dab die Psychopathen in weiterem 
Sinne, die ja irgendwie ein Ausdruek der in einem gesamten VolkskSrper 
steekenden nieht harmonisierenden oder degenerierten ,,psyehisehen 
l~adikale" sind, wiehtiger sind als die eigentliehen Geisteskranken, bei 
denen es sich entweder um im Leben erworbene Sch~digungen oder um 
Erbabnormit~ten handelt, die auf einige wenige Familien beschr~nkt sind, 
aber nicht so sehr im Erbgeffige eines ganzen Volksstammes wurzeln. 

Es folgt nun eine kurze Untersuchung dariiber, ob zwischen der 
Ziffer der geistig Gebrechlichen und der SelbsttSter ein Zusammenhang 
zu ersehen ist (s. Tabelle S. 276). 

Ein Zusammenhang zwischen den Ziffern der SelbsttStungshgu~ig- 
keit and der tt~ufigkeit des Vorkommens yon geistigen Gebrechen be- 
steht demnach nicht. 

AbschlieBend muB in diesem Abschnitt noeh kurz auf die Erblichkeit 
der SelbsttStungsneigung eingegangen werden. Es steht lest, dab die 
SelbsttStung in einzelnen Familien gehguft beobaehtet worden ist. So 
beriehtet Bremer 7 yon einer ganzen Reihe von SelbsttStungsstamm- 
b/~umen, die von Esguirol, Rush, Gall, Lucas, Ribot und Stelzner angegeben 
waren. Es handelte sieh dabei in den SelbsttStungsfamilien um 
Formen des manisch-depressiven Irreseins; meist war eine deutliehe 
Kombination mit schizoiden Symptomen zu erkennen. Bremer nimmt 
an, dab dutch das Aufeinanderprallen pathologiseher und einander 
wesensiremder ,,psyehiseher Keimgiiter" eine SelbsttStungssph~re ge- 
schaffen wird, die leicht zur SelbsttStung ~iihren kann. Man darf 
allerdings die Bedeutung der psyehischen Imitation in solehen Fgllen 
nieht unterseh~itzen. Es ist anzunehmen, dab eine eigentliehe Selbst- 
tStungsneigung nicht vererb]ich ist. Vererbt werden nur einzelne 
Eigenschaften, die dann bei geeigneter Xombination zu einer Selbst- 
t6tungsneigung fiihren k6nnen. 

Umwelt und Selbstt5tung. 
In diesem Abschnitt sollen die Faktoren einer Wiirdigung unter- 

zogen werden, die in grSBerem MaBe un'abh/~ngig yon der Art der Person 
einen EinfluB aut das SelbsttStungsgesehehen inWestfalen und in anderen 
deutschen Landesteilen nehmen. Es wird vor allen Dingen die Bedeutung 
der Lebensbedingungen wie Industrialisierung, Bev61kerungsdichte, Ver- 
stgdterung, wirtscha/tliche Verhi~ltnisse und Fi~rsorge und Hygiene und 
weiterhin die Bedeutung yon Anschauungen, wie sie durch AngehSrig- 
keit zu den verschiedensten Lebenskreisen (geligionsgesellschaften, 
Berufe) beeinfluBt werden, dargelegt werden mfissen. 
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Die lndustrialisierung eines Gebietes bringt eine weitgehende Xnde- 
rung der Lebensbedingungen ffir die BevSlkerung mit sich. Am wich- 
tigsten ffir das SelbsttStungsgeschehen scheinen bier wohl die Faktoren, 
die den Menschen entwurzeln* oder die einer Verwurzelung entgegen* 
s~ehen. Andere Faktoren sind die in den Industriegebieten hgufig schlech- 
ten Lebensbedingungen (Wohnungs- und Ernghrungsverhgl~nisse) und 
die Eigenart industrieller Arbeit, die den Menschen zumeist recht ein- 
seitig und in einer der Gesundheit hgufig nich~ sehr zutrgglichen Weise 
beansprucht. Zur Untersuchung, inwieweit die Industrialisierung in 
Westfalen anf die SelbsttStungsneigung EinfluB nimmt, besteh~ auBer 
der Priifung der Frage der BerufszugehSrigkeit der SelbsttSter - -  eine 
Frage, auf die in einem anderen Zusammenhang weiter unten noch ein- 
gegangen wird - -  die MSglichkeit, die Verbreitung der Industrialisierung 
mit der Verbreitung der SelbsttStung zn vergleichen. Ein EinfluB der 
Industrialisierung lgBt sich in den Kreisen des l%egierungsbezirkes 
Miinster und Minden nicht feststellen, wghrend im l%egierungsbezirk 
Arnsberg doch in der Mehrzahl der Kreise ein EinfluB festzustdlen ist. 
Diese Tatsache dttrfte darauf zuriickzuffihren sein, dab der in der Indu- 
strie tgtige BevSlkerungsteil im Regierungsbezirk Arnsberg wohl nicht 
mehr so heima~verwurzelt ist wie in den Regierungsbezirken Mfinster 
und Minden. Einschrgnkend muB zu dieser Beobachtung gefragt werden, 
inwieweit bier die Verstgdterung und die BevSlkerungsdichte, die ihrer- 
seits hgufig eine Begleiterscheinung der Indus~riMisierung sind, eine 
grSBere t~olle spielen. 

Eine Untersuchung der Bevglkerungsdichte in den deutschen Landes- 
~eilen ergibt keinen Zusammenhang mit den SelbsttStungsziffern. In 
den 29 Landesteilen entspricht einer hohen BevSlkerungsziffer eine 
hohe SelbsttStungsziffer ]5mM, wghrend sich die Zahlen 14real nicht 
entsprechen. Bei der Untersnchung der westfglischen Kreise lgBt sich 
jedoch ein deu~licher Zusammenhang zwischen BevSlkerungsdichte und 
SelbsttStung fests~ellen. In den 53 Kreisen entsprachen sich die beiden 
Ziffern 40mal, wghrend sie sich 13mM nicht entsprachen. DaB bei der 
S~atistik der Landes~eile ein Zusammenhang nicht festgestellt werden 
kann, ]iegt wohl an dem verwischenden EinfluB der zu groB gewghlten 
Beobachtungseinheiten. 

Xhnliche Ergebnisse bekommt man bei der Priifung der Vemtdidte- 
rung. In den deutschen Landesteilen entspricht einem geringen Grad 
der Vers~dterung eine niedrige Selbs~tStungsziffer in 18 Fgllen, wghrend 
in 11 FMlen dieser Zusammenhang nichfs ersichtlich is~ (darunter anch 
Westfalen). Unter den westfglisehen Kreisen entsprechen 39 der Tatsache, 
dab die Verstgdterung parallel mit der SelbsttStungsziffer geht; in 
14 Kreisen - -  darunter viele Mindener Kreise - -  war eine Ubereinstim- 
mung nich~ festzustellen. DaB der Versfsgd~erung aber keine iiberragende 

* ~ber die Enbwurzelung siehe S. 282. 
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Die SelbsttStungszi//er~ in den Gro 

Berlin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
Ostdeutsche St/~dte . . . . . . . . . . . . . . .  
Nordwestliche Hafenst~dte . . . . . . . . . . .  
St~dte der rheinisch-westf~lischen Schwerindustrie . 
Sonstige rheinisch-westf~lische Stitdte . . . . . .  
St~dte in Provinz und Freistaat Sachsen . . . . .  
Sonstige mitteldeutsche St~dte . . . . . . . . .  
Stid- und siidwestdeutsche St~dte . . . . . . . .  

3stiidten. 

Auf 1OO0O0 Einwohner 
kamon Selbstt6tungen 

1913 1923 

43,5 
25,3 
34,6 
10,5 
10,5 
33,2 
28,9 
20,7 

38,5 
35,0 
38,5 
17,5 
15,5 
40,2 
31,8 
28,6 

Medizinalstatistische 

192, 1925 

45,4 38,1 
28,6 28,0 
38,2 39,6 
14,9 19,1 
13,7 14,8 
39,5 40,2 
31,5 31,8 
25,8 25,9 

Nachrichten. 

Bedeutung zuzumessen ist, ergibt sieh aus der Selbstt6tungsstatistik 
der Sts 

Eine Tabelle der deutschen Sti~dte, die nach der ZugehSrigkeit der 
verschiedenen Landesteile geordnet sind, zeigt, d~13 die Unterschiede 
in der tlShe der Selbstt6tungsziffer weitgehend parallel gehen mit den 
Unterschieden der SelbsttStungsziffer in den Landschaften, in denen 
sie liegen. 

DaB die St/~dte im allgemeinen eine etw~s hShere SelbsttStungsziffer 
aufweisen uls die Gebiete, in denen die BevSlkerung in kleineren Often 
oder verstreut wohnt, ist sicher zum Tell auf die st~rkere Besetzung 
der SelbsttStungsgef/~hrdeten hSherer Alterskl~ssen in den St~dten 
und auf die weiter unten behandelte in den St~dten h/~ufiger vorkom- 
mende Entwurzelung zurfiekzufiihren. 

Um sich ein Bild yon dem EinfluB wirtscha]tlicher Verh(iltnisse auf 
die SelbsttStungsneigung besonders in Wes~falen zu machen, kann man 
z. B. feststellcn, wleviel Selbst. 
tSter erwerbs]os waren, oder 
noch besser, wieviel yon 10000 
Erwerbslosen SelbsttStung ver- 
tibten. Diesen 10000-S~tz k~nn 
man d~nn mit dem 10 000-Satz 
der Selbstt5ter unter der ge- 
s~mtcn Bev61kerung in West- 
f~len vergleichen. 

Aus den Zahlen geht der 
Einflug der Erwerbslosigkeit uuf 
die HShe der SelbsttStungsziffer 
hervor. Trotz muncher Sehwan- 

Die SelbsttStung bei den Erwerbslosen in 
West/alen in den Jahren 1930--1934. 

1930 
1931 
1932 
1933 
1934 

Durchschnitt 

SelbsttStungs- 
ziiier der 
Gesalnt- 

bevSlkerung 

1,57 
1,62 
1,70 
1,68 
1,S9 
1,69 

Selbst~Stungs- 
ziffer der 

:Erwerbslosen 

7,00 
4,97 
3,72 
4,64 
7,25 
5,07 

Nach den SelbsttStungsziihlkarten. 

kungen, die man nieht befriedigend erkl~ren kann, ist doch die hohe 
Selbstt6tungsneigung der Erwerbslosen deutlich. Es erfibrigt sich, die 
einzelnen Faktpren, die hier die Selbstt6tung begfinstigen, aufzuz~hlen, 
da das schon yon anderer Seite des 6ftei'en unternommen wurde. Im 
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fibrigen steht diese Beobachtung, dab n~mlieh die Erwerbslosen eine 
hohe SelbsttStungsziffer aufweisen, im Einklang mit der Ta~sache, dab 
in den Landesteilen mit grol3er Erwerbslosenziffer die SelbsttStungsziffern 
h/~ufig fiber dem Durchschnitt stehen; es ist allerdings kaum mSglich zu 
ermessen, wieweit hier nicht die Industrialisierung, die ja h~ufig mit der 
Erwerbslosenzahl parallel geht, verantwortlieh zu machen ist. 

Einen der SelbsttStungsneigung entgegenMrkenden Einflug daft man 
in Westfalen einer gut ausgebauten Hygiene, Wohlfahrtsl0flege Und Fi~r- 
sorge zuschreiben. Besonders die Ffirsorge ist geeignet, Mensehen, die 
aus eigener Kraft eine Stellung in der menschlichen Gesellschaft nieht 
einnehmen kSnnen, vor starken nnd dauernden Konflikten, die natiirlich 
eine SelbsttStungsneigung begfinstigen, zu schfitzen. 

DaB durch die Erziehung und durch die Beeinflussung bei der Zu- 
geh6rigkeit zu verschiedenen Lebenskreisen die Selbstt6tungsneigung 
in hohem MaBe beeinfluBt, wird, ]iegt auf der Hand. So ist in Westfalen 
wie auch in anderen Landes~eilen die bekannte Erseheinung festzustellen, 
dab die Mitglieder der evangelischen Religionsgesellschaften welt h/~ufiger 
SelbsttStung verfiben Ms die Mitglieder der katholisehen *. Es erfibrigt 
sich, darauf hinzuweisen, dal] - -  wie schon anderseits h/~ufiger erwi~hnt - -  
diese Tatsache auI der Intensit/~t, mit der der Einzetne erfaBt und betreut 
wird (Beiehte, konfessionelle Ffirsorge u. a.), auI der Intensit~t des Ge- 
meinschaftslebens and auf dem Grad der Freiheit, die dem Denken des 
Einzelnen gew/~hrt wird, beruht. Im fibrigen ist die Verwurzelung der 
Psyche des Einzelnen in transzendentalen Werten (Glaube) bei beiden 
versehieden intensiv. Man kSnnte nun vielleicht der Meinung sein, dag 
die Unterschiede in der Hghe der Se]bsttStungsziffern in den deutschen 
Landesteilen durch die verschiedene Verbreitung der beiden Religions- 
gesellschaften bedingt wfirden. Eine genaue Untersuchung ergibt jedoch, 
dab die Selbstt6tungsh/~ufigkeit aueh bei Personen gleicher Religions- 
zugeh6rigkeit in den einzelnen Landesteilen verschieden ist, and zwar 
so, dal] in Landesteilen mit hoher Gesamtselbstt5tungsziffer auch die 
Selbstt6tnngsziffer der Angeh6rigen einer bestimm~en Religionsgesell- 
sehaft relativ hoch ist und umgekehrt. 

Um den EinfluB der ZugehSrigkeit zu versehiedenen Beru/en zu 
untersuchen, sind die Selbstt6ter nach den Wirtsehaftsabteilungen aus- 
gegliedert und die Zahlen in Beziehung gesetzt worden zu den Zahlen 
der lebenden Erwerbspersonen. Die Betraehtung der Tabelle, welehe die 
SelbsttStung unter den Erwerbspersonen in Westfalen nach Wirt- 
schaftsabteilungen und Altersklassen im Durehsehni~t der Jahre 1930 
bis 1934 darstellt, 1/~Bt einige interessante Sehlfisse zu. 

Die Abteilung , ,Land~rtsehaft ,  Gs Tierzucht, ForstMr*- 
sehafC Fiseherei" zeigt eine sehr geringe SelbsttStungsfrequenz, die in 

* In Sachsen ist ein Unterschied der Selbstt6tungsh/~ufigkeit bei den beiden 
Konfessionen nichb vorhanden. 



im Vergleich zu anderen deutschen Gauen. 281 

Die Selbstt6tungszi]/ern der Erwerbspersonen in West/aIen im Durchschnitt der Jahre 
1930--1934 nach Altersklassen. 

Alter 
ilL Jahren 

unter 14 
14--16 
16--18 
18--20 
20--25 
25--30 
30--40 
40--50 
50--60 
60--65 

65 u. dariiber 
zusammen 

Landwirtschait, 
Giirtnerei, 
Tierzalcht, 

Forstwirtschaft, 
Fiseherei 

0,25 
3,67 
0,85 
1,73 
1,18 
0,62 
0,56 
1,48 
2,10 
2,16 

Industrie 
~and 

]~andwerk 

0,99 
1,Ol 
1,93 
2,48 
2,08 
2,88 
5,31 
6,33 
9,15 

]~andel uncl 
Verkehr 

0 f f e n t l i c h e r  : g a u s -  I .. B e r u f s -  
D i e n s t  . l o se  

n n d  p r i v a t e  h c h e  I Se lb  
D i e n s t -  D i e n s t e  L s t ~ n d i g e  

l e i s t u n g e n  

Nach den Selb.stl6tungskarten. 

den Altersklassen zwischen 20--30 und fiber 50 etwas erhSht ist. Diese 
niedrige Ziffer ist wohl in erster Linie auf die bei der landwirtschaftlichen 
Bev51kerung vorhandene starke Verwurze]ung in Werten wie t teimat 
und G]aube und in dem Fehlen aller seh~digenden Einfltisse, wie sie in den 
Stadten zu finden sind, zurfickzuffihren. Die Abteilung ,,Industrie und 
Handwerk",  in der vorwiegend miinnliehe Erwerbspersonen zu linden 
sind, zeigt durehschnittliche oder etwas niedrigere Werte; auffallig ist 
hier vielleieht der grol~e Sprung, den die Selbstt5tungsziifer yon der 
Altersklasse 40--50 zur Altersk]asse 50--60 macht. Man kSnnte sich 
denken, dub die hierher gehSrenden Erwerbspersonen infolge der in diesen 
Jahren erlahmenden Arbeitskr~ft Schwierigkeiten bei der Berufsausfibung 
bekommen. Die in diesen Berufen nicht fibera]] genfigende Alters- 
versorgung rut vielleicht ein fibriges. Die Abteilung ,,Handel und Verkehr" 
zeigt, besonders wenn man bedenkt, da~ hierher eine grSl3ere Zah] weib- 
ticher Erwerbspersonen zu rechnen ist, eine hohe SelbsttStungsziffer. 
Die SelbsttStungskurve steigt in den hSheren A]tersklassen stark an, 
zeigt aber .nieht den plStzlichen Sprung zwischen den Klassen 40--50 
und 50--60. Eine nieht so hohe, aber doch noeh fiber dem Durehschnitt 
]iegende Ziffer zeigt die Abteilung ,,(~ffentlicher Dienst und private 
Dienstleistung". Die SelbsttStungskurve zeigt hier in den hSheren 
Altersklsssen ein nicht so starkes Ansteigen wie bei den vorigen Abtei- 
lungen. Es diirfte bier die bessere Altersversorgung ausschlaggebend sein. 
Die Abteilung ,,H~usliehe Dienste" umfaBt zum gro~en Tell junge weib- 
lithe Personen. Die Ziffer 2,49 ist im Hinb]ick darauf Ms hoch anzu- 
spreehen. Die Abteilung ,,Berufslose Selbstandige" zeigt, wenn man 
beriieksiehtigt, dab es sich vorwiegend um ~ltere Mgnner handelt, eine 
niedrige SelbsttStungsziffer. Die gesicherten wirtschaftliehen Verh~lt- 
nisse diirfen wohl als Grund daftir angesproehen werden. 

Archly fiir Psyehiatrie. Bd. 110. 19 

1,12 2,53 

1 , 2 8  

1,67 
3,2 
3,13 
3,42 
4,35 
5,49 
6,97 

10,3 

- -  7,7 
- -  2,32 
- -  9,4 
1,3 2,28 
2,14 2,79 
2,9 1,76 
3,3 3,1 
3,29 4,38 
6,15 2,93 
5,16 
6,05 
3,3 2,49 2,48 
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Untersucht man die Selbstt6tungshi~ufigkeit in den westfi~lischen 
Kreisen, so sieht rnan, dal] in den Kreisen, die einen groBen Hundertsatz 
l~ndwirtschaftlicher BevSlkerung aufweisen, die SelbsttStungszi/fer h/iufig 
niedriger ist, und zwar entsprechend yon den 53 Kreisen 38 dieser 
Feststellung, ws 15 rnit diesern Ergebnis nicht /ibereinstimrnen. 

Nach allern dfirfte der Zugeh6rigkeit zu den verschiedenen Berufen, 
besonders den Berufen, die zur Wirtschaftsabteilung ,,Landwirtsch~ft" 
und ,,H/~usliche Dienste" geh6ren, ein gewisser Einflu]~ auf die Selbst- 
tStungsneigung zuzuschreiben sein, und zwar in ersterern Fall ein selbst- 
t6tungshindernder und in letzterem ein selbsttStungsf6rdernder Ein- 
fluid. Wenn man nun aber bedenkt, dab auf dern Lande besonders 
heirnatgebundene, verwurzelte Personen und in h/~uslichen Diensten 
h~ufig Personen, die keine AngehSrigen rnehr haben, also ganz allein in 
der Welt stehen, besch~ftigt sind, so ist man geneigt, anzunehrnen, dM~ 
der EinfluB, den der Beruf als solcher auf die SelbsttStungsneigung aus- 
/ibt, doch nicht allzugroB ist. Man mfiBte, urn den EinfluB des Berufes 
genauer festzustellen, viel fester umrissene kleinere Berufsgruppen 
betrachten. Aber auch dann rnuB rnan die Auslese beriieksichtigen, die 
in den Berufsklassen walter; ebenfalls rnul~ man bedenken, dM3 fiir die 
Selbstt/itungsneigung vielleicht vim rnehr Ms die Berufsart die Eignung 
des Einzelnen fiir den betreffenden Beruf eine Rolle spielt. 

Zurn SchluB soll der EirLfluI~ der Verwurzelung bzw. der Entwurze- 
lung* auf die SelbsttStungsneigung besonders in WestfMen beschrieben 
werden, ein Fakt0r, der nach Ansicht des Verfassers einer der wichtigsten 
irn SelbsttStungsgeschehen ist. Mit Verwurzelung bezeichnet man das 
Vorhandensein fester psychischer Bindungen eines Individnurns rnit 
der Urnwelt oder rnit geistigen Werten; eine st~rke Verwurzelung gibt 
einer schwachen Psyche Halt und ist sornit ein selbsttStungshindernder 
Faktor. Steht in einem Selbstt6tungsgeschehen die Entwurzelung ans 
Gerneinschaften wie Farnilie, Berufs-, Religions. und Volksgerneinschaiten, 
in denen das Individuum wurzelt, irn Vordergrund, so kann man die 
SelbsttStung als eine autistische Handlung ansehen. Umwelteinfliisse, 
z. B. Verst/~dterung und Industrialisierung beeinflussen die Verwurzelung 
und sornit auch die Selbstt6tungsneigung, wie das aus den hSheren 
SelbsttStungsziffern in den Sti~dten und Industriegebieten hervorgeht. 
Abet abgesehen yon den  urnweltbedingten Faktoren rnul~ man den 
einzelnen Individuen eine verschiedene Verwurzelungsf~higkeit zu- 
sprechen. Zur Untersuchung der Individuen auf ihre Verwurzelungs- 
f~higkeit hat sich die Jaenschsche Integrationstypologie Ms brauchbares 
Instrument erwiesen. 

Die Jaenschsche Integrationstypologie geht aus yon der Integration, 
d .h .  der wechselseitigen Durchdringung der verschiedenen, sowohl 

* Als erster hat Kraepelin at auf die Bedeutung der Entwurzelung im psychischen 
Geschehen hingewiesen. 
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seelischen wie auch kSrperhchen Funktionsbereiche. Versuche an sehr 
groI~em Material haben gezeigt, ,,dal3 im allgemeinen bei dan einzelnen 
Menschen die Struktur in den verschiedensten Funktionsbereiehen die 
gleiehe bleibt. - -  Die integrierten Menschenformen (J-Formen) zeichnen 
sich in besonderem MaSe aus durch Zusammenhang und ,,Verkniipfung!' 
der Funktionen, durch , ,Ganzhe i t " .  Die einzelnen J-Typen weisen 

untereinander betri~chtliche Verschiedenheiten auf, je nach der Art der 
ihnen eigenen Integration. Wit unterseheiden einen Typus mit schneller 
und ausgiebiger Durchdringung der Funktionen. Die Struktur dieses 
Typus ist yon geringer Stabilit/~t; sie ist yon groger Biegsamkeit und 
Weiehheit, wodurch einerseits eine groSe Anpassungsf/~higkeit und bis 
zu einem gewissen Grade auch rasehe Wandlungsfi~higkeit entsteht; 
dieser Typus, der fortwi~hrend bereitwillig alle Eindriieke der Aul~en- 
welt in sich aufnimlnt, und sich yon diesen aufs st/~rkste beeinflussen 
l~$t, ist gekennzeichnet dutch eine besonders enge Verknfipfung mit 
der Aul~enwelt. Wit nennen ihn den stark und naeh au~en integrierten 
Typus (J1). Unter den J-Formen ist yon diesem Typus am weitesten 
entfernt ein Typus mit grSSerer Hi~rte und Festigkeit der Struktur, 
bei dem eine Durchdringung der Funktionen nur langsam vor sich geht, 
abet dafiir um so naehhaltiger ist. Dieser Typus ist yon geringer Emp- 
fi~ngliehkeit fiir Einfliisse und Reize der Umwelt. Um so fester ist bei 
ibm die Verkniipfung aller innerorganiseher Elemente untereinander, 
der seelischen und selbst schon physiologisehen Seins- und Gesehehens- 
elemente. Es ist dieses der nach innen integrierte (Ja)-Typus, dem in 
besonderem Mal~e die Innenintegration eigen ist, die Festigkeit der 
Verkniipfung der Innenweltinhalte untereinander, die ~este innere Linie. 
Der Typus der festen Strukturen ist gekennzeiehnet auf seelischem 
Gebiet dutch ausgepr~gte Festigkeit des Charakters und des Willens, 
Zielbewul~tsein, Stetigkeit des Geftihlslebens sowie geringe Aufgeschlos- 
senheit der Umwelt gegenfiber und die Neigung, Abstand zu wahren. 
Die feste inhere Linie kann vorzugsweise in einem bestimraten Bereieh 
liegen, und je nach diesem Bereich unterscheiden sich die versehie- 
denen Untertypen des Js-Typus. Sie kann liegen 1. im Bereich dos 
Physiologischen, 2. im Bereich des Willenslebens, 3. im tiefen Geftihl und 
Gemfit * " 

Es ist Mar, dal~ die SelbsttStungsneigung bei den Jx-Typen und J~- 
Typen eine ganz unterschiedliche Bedeutung hat. So diirfte die Selbst- 
tStung beim Jx-Typus in hSherem MaSe augenblicksbestimmt sein, d. h. 
das Ergebnis einer Augenblieksreaktion sein. Dahin wfirde die Beob- 
aehtung passen, dal~ als Motiv fiir die SelbsttStung bei westisehen 
V51kern, die vorwiegend dem J1-Typus zuzureehnen sind (Siidfrankreieh, 
Italien), h/~ufiger Affekte zu linden sind. Im fibrigen hat man den 

�9 Rau: Untersuchungen zur Rassenpsychologie nach typologischer Methode s2. 

19" 
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Eindruck, dal~ die Selbstt6tungsh~ufigkeit bei dem J1-Typus nich~ 
sehr groJ~ ist (niedrige SelbsttStungsziffern in den westischen und ostischen 
Gebieten). Es leuchtet ja auch ein, dab die schnelle Anpassungsf~higkeit 
dieses Typus leichter dazu ffihr~, bei einem seelischen Konflik~ alle 
psyehisehen Bindungen zu 15sen (Anpassung) und dann das zu tun, 
was im Augenblick das Gfinstigste zu sein schein~; und das ist, falls nicht 
ein objektiv qui~lender Zustand vorliegt, die Erhaltung des Lebens. 
Ganz anders der J3-Typus, wie es z. B. in weitgehendem Mai~e der nordi- 
sche und der f/~lische Mensch ist. Er mull mit zwingender Notwendigkeit 
daB ausffihren,was ihm seine ,innere Linie" vorschreibt. Ist ihm der Ver- 
folg dieser inneren Linie auf Grund/~ul]erer oder in seiner Veranlagung 
beruhender Faktoren nicht mSglieh, so sieht er h~ufig keinen anderen 
Ausweg als den der SelbsttStung. 

Dem Js-Typus ist in besonderem MaI3e die Fi~higkeit einer tiefen 
und festen Verwurzelung eigen. Der Westfale ist nordisch mit f~lischem 
Einschlag und ist somit vorwiegend dem Js-Typus zuzureehnen. Die 
Se]bsttStungsneigung des Js-Typus ist, wie oben dargelegt, zwar verbalS'- 
nism~13ig groin; besteht aber bei den J3-Typen eine starke Verwurzeiung 
in Werten und Formen, die sich im Laufe einer langen und langsamen 
Entwicklung auf diesen Typ abgestimmt haben, so w~re eine geringe 
SelbsttStungsneigung erkl~rlich. Der West~ale besitzt mehr als andere 
eine' tiefe Bindung an fiberlieferte Werte. Ein sichtbarer Ausdruck der 
Verwurzelungsf~higkeit ist die unerschfitterliche Festigkeit, mit der er 
an Bri~uchen und besonders am Glauben seiner V~ter festh~l~. Wenn man 
die Verbreitung der SelbsttStung mit der Verbreitung der J-Typen in 
den anderen Landesteilen vergleicht, so finder man insofern eine ~ber- 
eins~immung mit dem oben Dargelegten, als im Sfiden I)eutsehlands, 
der einen geringen Einschlag yon nordischem Blu~ aufweist~ di~ Selbst- 
~Stungsziffer niedrig is~. Vielleieh~ ist die niedrige SelbsttS~ungsziffer 
in einigen 5stlichen und westlichen Landesteilen auf einen St~rkeren 
Einschlag ostischen oder wes~ischen Blutes (beides Jl-Typen) zurfick- 
zuffihren. Jedenfalls diirften im Rheinland und in Oberschlesien, Ost- 
preul~en, Grenzmark Posen-WestpreuSen und Pommern r~ssische Ein= 
flfisse fiir die niedrige SelbsttStungsziffer mitverantwortlieh zu maehen 
sein. 

Urn einen Einbliek in die Bedeutung der Verw~rzelung der WesVfalen 
in Heima~ und Sippe zu haben~ sind die SelbsttStungen der Jahre 1930 
bis 1934 nach dem Geburtsort ausgeliefert worden, und zwar wurde 
in 3 Gruppen eingeteil~: 1. die SelbsttSter, die die SelbsttStung in ihrem 
I-Ieimatkreis verfibten (heimatverwurzelte SelbsttSter), 2. die nieht im 
Kreis der Ausfibung der SelbsttStung, aber doch in Westfalen geborenen 
SelbsttSter und 3. die Selbstt6ter in Westfalen, die au~erhalb Westfalens 
geboren waren. 
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Miinster . . . .  
Minden . . . .  
Arnsberg . . . .  
%VestfMen . . . 

Im selben ]~reis 
geborene SelbsttSter 

L Z U S .  

204 72 276 
234 80 314 
701 233 934 

1.139 385 1524 

IaWestfalen 
geborene SelbsttSter 

/ 9 zus. 

1 6 7 - ~ 4 2  209 
74 J 53 127 

433 ~ 152 585 
674 ] 247 921 

Au2erhalb Westfalens 
geborene SelbsttSter 

3 $ zus. 

277 73 350 
127 46 173 
658 188 846 

1062 307 ]369 

Selbstt6tungskarten. 

Es ist sehr bedauerlich, dab diese Ziffern n ieh t  mi t  den entsprechenden 
Ziffern der Lebenden in  Vergleich gesetzt werden kSnnen,  da  nach den 
letzten Volkszah]ungen nicht  nach diesem Gesichtspunkte ausgegliedert 
worden ist. Man diirfte aber doch n ich t  fehlgehen in  der Annahme,  dM~ 
die Ziffern der Selbstt6ter,  die n icht  aus Westfalen kommen,  verhgltnis-  
maBig grog sind, und  zwar besonders im l~egierungsbezirk Mfinster und  
Arnsberg. - -  Etwas  anderes dfirfte ebenfalls in  Zusammenhang  mi t  der 
Verwurzelung zu br ingen sein; es ist die Tatsache, dag sich in den Landes- 
teilen mit  hoher SelbsttStungsziffer auch fast immer  eine hohe Ziffer 
yon  Gemeinschaftslosen finder, ein Begriff, un te r  dem in  der Stat is t ik  
die Personen vers tanden werden, die keiner kirchlichen Organisat ion 
angeh6ren. 

Zi//er der Gemein,chaflslosen im Jahre 1933 in den deutschen Landesteilen au] 100 
der Gesamtbev61kerung. 

Ostpreulten . . . . . . . . . . .  0,6 
Brandenburg . . . . . . . . . .  3,7 
Grenzmark Posen-Westpreuiten 0,3 
Oberschlesien . . . . . . . . .  0,3 
Land Thfiringen . . . .  . . . .  6,8 
Land Mecklenburg . . . . . . .  0,8 
Hamburg-Bremen-Lfibeck . . . .  4,7 
Land 0]denburg . . . . . . . .  1,7 
AnhMt . . . . . . . . . . . .  6,9 
Schaumburg-Lippe . . . . . . .  0,4 
Rheinprovinz . . . . . . . . .  2,9 
Land ttessen . . . . . . . . . .  1,9 
Land Wiirttemberg . . . . . . .  1,2 
Bayern r. d. Rh . . . . . . . . .  0,4 

Ber]in . . . . . . . . . . . . .  14,2 
Pommern . . . . . . . . . . .  1,3 
~Tiederschlesien . . . . . . . . .  0,6 
Land Sachsen . . . . . . . . .  7,8 
Prov. Sachsen . . . . . . . . .  3,8 
Schleswig-Holstein . . . . . . .  4,8 
Prov. ttannover . . . . . . . .  2,2 
Braunschweig . . . . . . . . . .  6,4 
Lippe . . . . . . . . . . . . .  0,6 
Prov. WestfMen . . . . . . . .  2,7 
Prov. ttessen-Nassau . . . . . .  1,7 
Land Baden . . . . . . . . . .  1,1 
Bayern-Pfalz . . . . . . . . . .  1,1 

Statistik des Deutschen Reiches. 

Die Verwurzelung, die ein Mensch in  einem festumrissenen Ansch~u- 
ungssystem, aber auch in  einer Gemeinschaft,  wie es z. B. eine l~eligions- 
gemeinschaft  ist, erfghrt, ist  sicherlich ein Hemmschuh  ftir das Auf t re ten  
yon Selbst tStungsneigungen.  

Es ffigen sich diesem Abschni t t  fiber die En twurze lung  einige recht  
interessante Sta t is t iken zwanglos an,  die Zusammenhgnge  gewisser Er-  
scheinungen mit  der HShe der SelbsttStungsziffer e rkennen  lussen. 
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Von I000 abgegebenen Stimmen ent]ielen au/ die S.P.D. und K.D.P. bel der Reichs- 
tagswahl 1928 in den Wahlkreisen: 

OstpreuBen  . . . . . . . . . .  362 
P o t s d a m  I I  . . . . . . . . . .  48 
F r a n k f u r t  a. O . . . . . . . . . .  391 
Bres l au  . . . . . . . . . . . .  423 
Oppe ln  . . . . . . . . . . . .  253 
Merseburg  . . . . . . . . . . .  485 
Schleswig-Hols te in  . . . . . . .  430 
O s t h a n n o v e r  . . . . . . . . . .  387 
W e s t f M e n - N o r d  . . . . . . . .  334 
H e s s e n - N a s s a u  . . . . . .  . . . 401 
Kob lenz -Tr ie r  . . . . . . . . .  172 
Di i sse ldor f -West  . . . . . . . .  318 
N i e d e r b a y e r n  . . . . . . . . .  174 
Pfa lz  . . . . . . . .  . . . . .  362 
Leipzig  .- . . . . . . . . . . .  531 
W i i r t t e m b e r g  . . . . . . . . .  306 
H e s s e n - D u r m s t a d t  . . . . . . .  409 
Meck lenburg  . . . . . . . . . .  475 

Ber l in  . . . .  ' . . . . . . . .  635 
P o t s d a m  I . . . . . . . . . . .  518 
P o m m e r n  . . . . . . . . . . .  362 
Liegni tz  . . . . . . . . . . . .  422 
M agdebu r g  . . . . . . . . . . .  502 
Thf i r ingen  . . . . . . . . . . .  457 
W e s e r - E m s  . . . . . . . . . .  345 
S i i dhannove r -Braunschwe ig  . . . 491 
Wes t fa l en -S i id  . . . . . . . . .  414 
K 6 l n - A a e h e n  i . . . . . . . . .  289 
Di isse ldorf-Ost  . . . . . . . . .  412 
O b e r b a y e r n - S c h w a b e n  . . . . . .  270 
Frankfu r~  . . . . . . . . . . .  314 
D r e s d e n - B a u t z e n  . . . . . . . .  494 
C hemni t z -Zwiekau  . . . . . . .  496 
B a d e n  . . . . . . . . . . . . .  298 
H a m b u r g  . . . . . . . . . . .  536 

D e u t s c h e s  Re ich  . . . . . . . .  404 

I n  d e n  35  W u h l k r e i s e n  s t i m m t  i n  30  F /~ l len  e i n e  h o h e  Z i f f e r  d e r  L i n k s -  

p a r t e i e n  m i t  e i n e r  h o h e n  S e ! b s t t S t u n g s z i f f e r  f i b e r e i n ;  i n  5 F /~ l len  i s t  e i n e  

l ~ b e r e i n s t i m m u n g  n i c h ~  

Die unehelichen Geburten und die Ehescheidungen 
im Jahre 1924 in den deutschen Landesteilen. 

Auf 10000 
Provinz kamen Ehe- 

scheidungen 

Os tp reuBen  . . . . . .  
B e r l i n - S t a d t  . . . . .  
B r a n d e n b u r g  . . . . .  
P o m m e r n  . . . . . . .  
G r e n z m a r k  P o s e n - W e s t -  

p reuBen  . . . . . .  
~ i ede r s ch l e s i en  . . . .  
Obersch les ien  . . . . .  
S~chsen  . . . . . . .  
S c h l e s w i g - H o l s t e i n . . .  
H a n n o v e r  . . . .  . . . 
W e s t f a l e n  . . . . . . .  
t t e s s e n - N a s s a u  . . . .  
R h e i n p r o v i n z  . . . . .  
Hohenzo l l e rn  . . . . .  

P r e u ~ e n  . . . . . .  . 

37,4 
193,4 

44,8 
41 ,7  

17,2 
43,8 
19,9 
58,4 
70,4 
42,4 
38,0 
50,1 
55,5 

6,8 

61,3 

Von 100 Ge- 
borenen waren 

unehelich 

10,9 
15,84 
11,94 
14,74 

9,51 
14,86 

8,56 
13,82 

9,54 
7,65 
4,74 
6,46 
5,55 
5,71 

9,40 

f e s t z u s t e l l e n ;  b e i  z w e i e n  

d a v o n  h a n d e l t  e s  s i c h  

u m  f a s t  r e i n e  I n d u s t r i e -  

b e z i r k e  ( W e s t f a l e n - S f i d  

u n d  D f i s s e l d o r f -  O s t ) .  

M a n  g e h t  s i c h e r  n i c h t  

I e h l  i n  d e r  A n n a h m e ,  

dM~ F a k t o r e n  w i e  a l l -  

g e m e i n e  U n z u f r i e d e n -  

h e i r  u n d  A b f M ]  v o n  

f i b e r l i e f e r t e n  A n s e h ~ u -  

u n g e n  ( E n t w u r z e l u n g )  

f i i r  d i e  e r h S h t e  S e l b s t -  

t S t u n g s n e i g u n g  w i e  f f i r  

d a s  W a h l e r g e b n i s  m i t -  

v e r a n t w o r t l i c h  s i n d .  

S t u t i s t i k e n  f i b e r  d i e  

Z i f f e r  d e r  E h e s c h e i -  

d u n g e n  u n d  U n e h e l i c h e n  l a s s e n  e b e n f a l l s  Z u s a m m e n h / ~ n g e  m i t  d e r  S e l b s t -  

t 6 t u n g s z i f f e r  e r k e n n e n .  

D i e  P a r M l e l i t i t  m i t  d e r  S e l b s t t S t u n g s z i f f e r  i s t  i n  b e i d e n  S t a t i s t i k e n  

d e u t l i c h ,  s c h e i n t  u b e r  b e i  d e n  E h e s e h e i d u n g s z i f I e r n  n o e h  a u s g e p r / ~ g t e r  

a l s  b e i  d e n  U n e h e l i c h e n - Z i f f e r n  z u  s e i n .  I n  W e s t f a l e n  l i e g e n  b e i d e  Z i f f e r n  
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weir unter dem Durchschnitt. Man kann in diesem Zusammemhang 
vielleicht sagen, dab diese beiden Zifiern einen Ausdruck der Intensiti~t 

darstellen, mit der die 
Bev61kerung an fiber- 
lieferten Anschauungen 
fesths und sich mora- 
lischen Werten ver- 
pflichtet fiihlt. 

Zusammenfassung 
und Ausblick. 

Die Selbstt6tung ist 
im allgemeinen die Fol- 
geabnormer psychischer 
Zusti~nde, wie sie sich 
bei Geisteskranken, Psy- 
chopathen, aber auch 
vorfibergehend bei sonst 
geistig vSllig Gesunden 
linden kSnnen, Nur 
selten kann man die 
SelbsttStung als das Er- 
gebnis einer normalen 

Die unehelichen Geburten und die Ehescheidungen 
ira Jahre 1924 in den deutschen Landesteilen. 

I A u f  10 000 V o n  100 Ge- 
P r o v i n z  k a m e n  Ehe -  b o r e n e n  w a r e n  

s c h e i d u n g e n  u n e h e l i c h  

L(inder : 

Bayern . . . . . . . .  
Sachsen . . . . . . .  
Wtirttemberg . . . . .  
Baden . . . . . . . .  
Thiiringen . . . . . .  
tIessen . . . . . . . .  
Hamburg . . . . . . .  
Mecklenburg-Strelitz . . 
Mecldenburg-Schwerin . 
Oldenburg . . . . . .  
Braunschweig . . . . .  
Bremen . . . . . . .  
Anhal~ . . . . . . . .  
Lippe . . . . . . . .  
Lfibeck . . . . . . . . .  
Schaumburg-Lippe �9 . . 
Dentsches Reich . . . 

39,3 
68,5 
26,2 
40,9 
47,9 
36,5 

183,4 
43,9 
40,i 
36,2 
52,9 

119,0 
66,0 
12,2 

105,2 
16,6 
57,8 

13,35 
16,84 
8,91 
9,14 

12,62 
8,59 

10,66 
18,04 
19,72 
6,60 

12,05 
9,81 

I4,84 
5,09 

11,83 
2,00 

10,61 

psychischen I{eaktion auffassen, wo also die Griinde zur Selbstt6tung 
fiir jeden Menschen in der gleichen Lage Gfiltigkeit haben wiirden. 
Nachdem dargelegt wurde, dab der Selbstt6tungsursachenstatistik, die 
nach den Angaben in den Selbstt6tungskarten angelegt ist, kein Erkennt- 
niswert beizumessen ist, wurde eine Sammlung yon 33 ~us Westfalen 
stammenden Selbstt6tungsf~llen besprochen. Dann wurde eine Irren- 
statistik nach Zahl und Art der Kranken in den verschiedenen deutschen 
Landesteilen mit den Selbstt6tungsziffern verglichen. Die Untersuchung 
der Zahl und der Art der Geisteskrankheiten ]ieB jedoch einen iiber- 
zeugenden Zusammenhang mit der Selbstt6tungsziffer nicht erkennen; 
es mul3 dies darauf zuriickgeffihrt werden, dab die beginnenden Psychosen, 
die h~ufig eine SelbsttStungsneigung entstehen lassen, und die Psycho- 
pathie, die ja den grSBten Hundertsatz bei den SelbsttStern einnehmen, 
in der erwghnten Irrenstatistik nioht aufgefiihrt sind, dab weiterhin 
die auf die Selbsttgtungsneigung EinfluB nehmenden Faktoren so zahl- 
reich, zum Teil so unerforseht und einander entgegengesetzt wirkend 
sind, dab sie nieht klar in Reehnung gestellt werden kSnnen; im iibrigen 
ist ein genaueres Prfifen dieser Frage nieht ohne Kenntnis der Hgufigkeit 
des SelbsttStungsvorkommens bei den verschiedenen wohl eharakteri- 
sierten abnormen Geisteszustanden und Krankheiten m6glich. Und 
exakte Arbeiten liegen dariiber nieht vor. Es wurde dargelegt, dab das 
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Psychopathenproblem wohl der Schlfissel fiir das Selbstt6tungsproblem 
ist. Durch die Umwelt bedingte Einflfisse diirften nur so welt eine Be- 
deutung ffir die SelbsttStungsneigung gewinnen, als sie den Menschen 
k6rperlich und besonders geistig schi~digen, oder was am wichtigsten 
scheint, soweit sie eine Entwurzelung herbeifiihren oder f6rdern. Unter 
diesem Gesiehtswinkel betraehtet, ist zu sagen, dal~ der Faktorenkomplex 
IndustriaHsierung, ~berbevSlkerung, Verst~dterung in Westfalen es nicht 
fertig gebraeht hut, den Mensehen k6rperlich oder geistig zu seh/~digen 
oder in st/~rkerem M ~ e  zu entwurzeln. Der Arbeitslosigkeit mul~ in West- 
fMen ein selbstt6tungsfSrdernder EinfluB zugeschrieben werden, wie 
das die SelbsttStungsziffer yon iibe.r 5 SelbsttStern auf 10 000 Arbeits- 
lose beweist. Als Faktoren, die in WestfMen einer Entwurzelung und 
somit aueh einer SelbsttStungsneigung entgegenwirken, wurden erkannt 
die Zugeh6rigkeit zur Wirtsehaftsabteilung Landwh'tschaft und weiter- 
hin zu Religionsgemeinschaften, die, wie besonders die katholische, ihren 
Mitgliedern ein festgefiigtes, ~uf dem Glauben aufgebautes Anschauungs- 
system bieten. Als entwurzelnder Faktor, der die SelbsttStungsneigung 
steigerte, wurde die Ansiedlung fern yore Heimatkreis beschrieben. 
Das Vorhandensein einer gut ausgebildeten Ffirsorge und Hygiene 
wurde ffir Westfalen als selbstt6tungshemmender Faktor erkannt. 

Auffi~]lig ist, dal3 die Landesteile, die eine hohe Ehescheidungsziffer 
und eine hohe Uneheliehenziffer zeigen und in denen die Linksparteien 
festen Fu]~ gefa~t batten, eine hohe SelbsttStungsziffer aufweisen. 

Ein Versuch, die Selbstt6tungsziffern herabzudriic]cen, mu]~ zweierlei 
berficksichtigen: 1. die Bek/~mpfung schon aufgetretener Selbstt6tungs- 
neigungen und 2. die t)rophyl~xe vor SelbsttStungsneigungen. Um 
SelbsttStungsneigungen, die einmal mani]est geworden sind, zu beseitigen, 
mfil~te man dafiir sorgen, dal~ ,seelisch Bedr~ngte" die MSgliehkeit 
h~ben, sieh bei psychologiseh oder psyehiatriseh gebildeten Pers6nlieh- 
keiten auszuspreehen. Erzielt man damit keinen Erfolg, so bleibt niehts 
anderes iibrig, Ms den Selbstt6tungsgeneigten aus seiner Umgebung, 
der im fibrigen hs aueh eine Teilschuld am Auftreten der Se]bst- 
tStungsneigung zukommt, herauszunehmen und in einer AnstMt unter- 
zubringen. 

Die wiehtigsten Mal]nahmen zur Bekiimpfung der SelbsttStung 
erstreeken sich M wie iiberall in der Medizin - -  ~uf die Prophylaxe. Es 
mii~ten zu diesem Zweek - -  wie schon so ofV gefordert - -  jegliche Naeh- 
riehten fiber Se]bsttStung in der Tagespresse und ~lle Verherrlichung 
der SelbsttStung im Schrifttum verschwinden. Haben wir im fibrigen 
in dieser Arbeit immer wieder erkannt, da9 die wiehtigsten Teilursaehen 
ftir die Entstehung yon Selbstt6tnngsneigungen - -  ubgesehen yon den 
Fgllen mit Psychose und Psyehopathie - -  die Entwurzelung ist, so ergibt 
sich, dM~ sieh die Bek~mpfung der SelbsttStungsneigung auf eine Be- 
hebung dieses Mangels zu richten hut. Die Her~usstellung yon Werten 
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wie , ,Blur  u n d  B o d e n "  a n d  , ,Vo lksgeme insch~ f t "  d.tirite eine V e r w u r z e -  

lung  in  der  S ippe  u n d  in der  enge ren  u n d  w e i t e r e n  t t e i m a t  f6rdern .  W e i t e r -  

h i n  muB die  V e r w u r z e ] u n g  in  e iner  l e s t  u m r i s s e n e n  A n s c h a u u n g ,  die a l le  

Geb ie t e  des  L e b e n s  umfaBt ,  g e f 6 r d e r t  we rden .  
D a  fiir  e inen  n i c h t  ge r ingen  Tel l  der  S e l b s t t S t u n g e n  G e i s t e s k r a n k h e i t  

v e r a n t w o r t l i c h  zu  m a c h e n  ist ,  muB v e r s u c h t  werden ,  das  A u f t r e t e n  y o n  

Geistesl~ranl~heiten einzudgmmen. Aui~er de r  B e k i i m p f u n g  der  Lues  a n d  

des A l k o h o l i s m u s  s t eh t  h ie r  in  e r s te r  L in ie  die Bek~tmpfung der  E r b -  

k r a n k h e i t e n .  D u r c h  das  Gesetz zur Verh4tung erbkranlcen Nachwuchses 
w e r d e n  die fiir  das  S e l b s t t S t u n g s g e s c h e h e n  so w i c h t i g e n  K r a n k h e i t e n  

, ,Manisch-depress ives  I r r e s e i n " ,  , , Sch i zoph ren i c " ,  , ,Genu ine  E p i l e p s i e "  

u n d  , ,E rb l i che r  S c h w a c h s i n n "  an  der  W u r z e l  angegr i f fen .  E i n e r  Ver-  

m e h r u n g  p s y c h o p a t h i s c h e r  E l e m e n t e  k a n n  n u r  m i t t e l s  e iner  p o s i t i v e n  

E r b a u s l e s e  e n t g e g e n g e t r e t e n  werden .  D ie  S e l b s t t S t u n g  b i lde t  h ier  eine 

gewisse  n e g a t i v e  Auslese ,  die a l le rd ings  ke inen  grS~eren  eugen i schen  
W e r t  ha t ,  da  die m e i s t e n  S e l b s t t S t u n g e n  in  e inem Al te r ,  in  d e m  eine 

F o r t p f l a n z u n g  n i c h t  m e h r  s ta t t~ indet ,  v e r i i b t  werden .  

Zu  b e s o n d e r e m  D a n k  is t  de r  Ver fasse r  I~er rn  Prof .  Dr .  F.  Kehrer, 
D i r e k t o r  der  P s y c h i a t r i s c h e n  u n d  5Tervenkl inik  der  U n i v e r s i t g t  Miins ter ,  

u n d  H e r r n  Gajewslci, R e f e r e n t  ~iir Med iz ina l s t a t i s t i k  ira Star .  R e i e h s -  

a m t ,  l i i r  die f r eund l i che  U n t e r s t f i t z u n g  bei  der  A n f e r t i g u n g  der  A r b e i t  
ve rp f l i ch t e t .  
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